
▪️त्योहार -: सागा दावा 
▪️राज्य -: ससक्किम 

•पररचय :- सिक्किम िी िसं्िृति अद्वििीय है; यह उत्तर पूिव भारि िे िबि ेबेशिीमिी रत्नों में ि ेएि है।  यहााँ िा पवित्र िागा 
दािा उत्िि एि अद्भुि भीड़ खींचने िा िाम िरिा है, जो दतुनया भर िे पयवटिों और िीर्वयात्रत्रयों िो आिवषवि िरिा है। जैिा 
कि सिक्किम राज्य अपनी जीिंि िंस्िृति िे सिए प्रसिद्ध है, क्जिमें ि ेिागा दािा महोत्िि आज िि िे िबि ेप्रमुख िमारोहों 
में ि ेएि है। यह गौिम बुद्ध िे जन्म, आत्मज्ञान िी ओर उनिी यात्रा और भौतिि िंिार िे उनिी मुक्कि िी अंतिम उपिक्धध 

िा प्रिीि है, यह उनिे जीिन िे िबिे उल्िेखनीय क्षणों िा उल्िेख िरिा है। 
सिक्किम में िांस्िृतिि रूप िे िमदृ्ध छुट्टटयां त्रबिाने िी इच्छा रखन ेिािे, ध्यान दें कि िागा दािा सिक्किम िे िबिे अच्छे 

त्योहारों में िे एि है। यह िोगों, उनिे रीति-ररिाजों, विश्िािों और उनिी जीिन शिैी िे बारे में अद्वििीय अिंर्दवक्टट प्रदान िरिा 
है। िबिे बढ़िर, यह रंगों, िेशभूषाओं और िाज-िामान ि ेभरपूर एि शानदार आयोजन है। 
• सागा दावा :- िागा दािा (बुद्ध पूर्णवमा) िो अनौपचाररि रूप िे "बुद्ध िा जन्मटदन" िहा जािा है, यह िास्िि में रे्रािा 
परंपरा में गौिम बुद्ध िे जन्म, ज्ञान (तनिावण), और मतृ्य ु(पररतनिाण) िा जश्न मनािा है। 
यह उत्िि ज्यादािर गंगटोि में जुिूिों, प्रार्वनाओं, और जरूरिमंदों िे सिए सभक्षा देने िे रूप में मनाया जािा है। यह माना जािा 
है कि इि टदन बुद्ध िा जन्म हुआ र्ा, उन्होंने ज्ञान प्राप्ि किया, और तनिावण प्राप्ि किया। िागा टदिि िो "गरीब टदिि" भी 
िहा जािा है कयोंकि यह िोगों िो िंचचिों िे िार् भोजन और उपहार िाझा िरने िे सिए प्रोत्िाटहि िरिा है। 

इििे अिािा, इि त्यौहार िो "मेररट ड"े भी माना जािा है कयोंकि ऐिा माना जािा है कि िागा दािा िे महीने में किए गए िभी 
िायव िई गुना बढ़ जािे हैं। 
िोग त्योहार िे दौरान मांि खाना भी छोड़ देिे हैं, क्जििे जानिरों िो प्रिृति में स्ििंत्र रूप िे घूमन ेिा मौिा समििा है। 
•ससक्किम में सागा दावा महोत्सव :- 

यह सिक्किम िे िबि ेप्रसिद्ध और िबिे बड़े त्योहारों में िे एि है,जो हर िाि बड़ ेउत्िाह और उमंग िे िार् मनाया जािा है। 

यह त्योहार महायान बौद्ध धमव िे अनुयातययों िे सिए िबि ेमहत्िपूणव और पवित्र है। जीििं बौद्ध िंस्िृति िी झिि देखने िी 
चाहि रखने िािे िभी यात्रत्रयों और िांस्िृतिि प्रेसमयों िे सिए, तनस्िंदेह, िागा दािा विसभन्न धासमवि िमारोहों और िड़ि 

जुिूिों िा र्दश्य अनुभि प्रदान िरने िािा एि आदशव मंच प्रदान िरिा है। हर िाि, महायान बौद्ध धमव िे अनुयायी पूर्णवमा 
अिचध िे दौरान भगिान बदु्ध िे आध्याक्त्मि जागरण िा जश्न मनाि ेहैं। अनुटठान बौद्ध चंद्र िैिेंडर िे चौरे् महीने में शुरू 

होिे हैं, जो अंग्रेजी िैिेंडर िे अनुिार, मई िे अिं और जून िी शुरुआि िे बीच आिा है। 
•सागा दावा महोत्सव िा इतिहास :- 

हािांकि िागा दािा या टिप धिेस्ड फेक्स्टिि िा इतिहाि वपछिी िई शिाक्धदयों िे पुराना माना जािा है। आज, यह त्योहार पूरे 

देश में मनाया जािा है। अिग-अिग देशों में अिग-अिग िरीिों ि ेऔर अिग-अिग नामों िे; जबकि तिधबिी और 

सिक्किमिािी इिे िागा दािा िे रूप में मनािे हैं, सिगंापुर, इंडोनेसशया, मिेसशया और श्रीिंिा जैि ेिई दक्षक्षण पूिव एसशयाई देश 

इिे िेिाि टदिि िे नाम ि ेमनािे हैं। और उत्तर पूिी क्षते्रों िो छोड़िर पूरे भारि में इि त्योहार िो आमिौर पर बुद्ध पूर्णवमा िे 

रूप में जाना जािा है। 
• सागा दावा महोत्सव िी मुख्य ववशेषिाएं और महत्वपूर्ण अनुष्ठान :- 

िागा दािा िा िबि ेबड़ा आिषवण महायान बौद्धों द्िारा मठों में मकखन िे दीपि जिाना है, जो भगिान बदु्ध िे प्रति उनिी 
आज्ञािाररिा िो दशाविा है, बुद्ध िे बारे में माना जािा है कि उन्होंने जीिन में िोगों िे मागव िो रोशन किया र्ा। िमारोह िे बाद, 

गंगटोि िी िड़िों पर उदार बौद्ध भजनों और मंत्रोच्चारण िे बीच, त्िुि-िा-िैंग मठ िे शुरू होने िािी एि भव्य प्रतियोचगिा, 
क्जििा नेितृ्ि पवित्र ग्रंर् और भगिान बुद्ध िे चचत्र िे जाने िािे सभक्षुओं द्िारा किया जािा है, िभी दशविों िे सिए एि 

िम्मोहि र्दश्य प्रदान िरिा है।  

• सागा दावा महोत्सव िी अवधि :- 

िागा दािा िा भव्य िातनविि हर िाि बौद्ध चंद्र िैिेंडर िे चौरे् महीने िी पूर्णवमा पर आयोक्जि किया जािा है। पूरे महीने िे 

दौरान "िजुर ग्रंर्" नामि पवित्र ग्रंर्ों िा पाठ और मकखन िे दीपि जिाने िटहि िई धासमवि अनुटठान होिे हैं। अंतिम जुिूि 

िे टदन भकि आशीिावद प्राप्ि िरने और भगिान िे प्रति अपना आभार व्यकि िरने िे सिए गंगटोि िी िड़िों पर बड़ी िंख्या में 



इिट्ठा होिे हैं।इि टदन सभक्षा और दान देना भी िाफी आम है कयोंकि इि पवित्र महीने िे दौरान किए गए परोपिार िे िायों िा 
भविटय में फि समििा है। 
• सागा दावा महोत्सव िी ववधि :- 

िागा दािा िे अििर पर तिधबिी बौद्ध, मठो और मंटदरों में घूमि ेहुए अपना टदन व्यिीि िरिे हैं और मंत्रोच्चारण िरिे हुए 

गरीबों िो दान देिे हैं । 
पूिी िद्दाख़ में हनिे नदी घाटी में रहने िािे चांगपा जिैे खानाबदोश चरिाहा िमुदाय िे िोग जो मूिि बौद्ध हैं, िे सिए िागा 
दािा त्योहार िा खाि महत्ि है । 
त्योहार िे टदन िुबह िे 8 बज ेगांि िे स्र्ानीय मठ िे शोभायात्रा तनिििी है। 
आयोजन िसमति िे प्रमुख दोरज ेबुद्ध िी प्रतिमा िािी इि शोभायात्रा िी अगुआई िरिे हैं । मटहिाएं पररधान िे रूप में 
पारंपररि गाउन पहनिी हैं, क्जिे िुिमा िहा जािा है । 
िुिमा िे िार् िे मारे् पर नेिेन (टोपी) भी पहनिी हैं, गाड़ी िो त्योहार िे झंडों िे अच्छी िरह िजाया जािा है, क्जनपर प्रार्वनाएं 
सिखी हुई होिी हैं। 
िजाए जाने िे बाद गाड़ी एि रंग-त्रबरंगे रर् िी िरह टदखिी है, इिमें बुद्ध प्रतिमा िो एि मेटाडोर गाड़ी िे ऊपर रखा जािा  है, 

जो एिखाि क्रम में िगे त्योहार िे झंडों िे अच्छी िरह िजाई जािी है और उन पर प्रार्वनाएं सिखी हुई होिी हैं । 
हर झंडे िा प्रत्येि रंग एि अिग ित्ि िा प्रतितनचधत्ि िरिा है, जो िंिुिन िो दशावने िे सिए एि िार् इस्िेमाि किए गए हैं। 
▪️भारिीय शाक्रिय नतृ्य -: मोहहनीअट्टम 
राज्य -: िेरल 
पररचय -: भारि िे िेरि राज्य िे दो शास्त्रीय नतृ्य मोटहनीअट्टम ि िर्ििी िाफी िोिवप्रय हैं। मोटहनीअट्टम 
नतृ्य शधद मोटहनी िे नाम िे बना है। 
टहन्दओु ंिे देि भगिान विटणु ने मोटहनी रूप इिसिए धारण किया र्ा िाकि बुरी िाििों िे ऊपर अच्छी िािि िी 
जीि हो ििे। 
मोटहनीअट्टम परंपरागि रूप िे व्यापि प्रसशक्षण िे बाद मटहिाओं द्िारा किया जाने िािा एिि नतृ्य है। 
• कया है मोटहनीअट्टम ?  
पौरार्णि मोटहनीअट्टम क्जििो मोटहनी अट्टम भी बोिा जािा हैं यह "मोटहनी" शधद िे बना है जो भारिीय 
पौरार्णि िर्ाओं में भगिान ्विटणु िा एि प्रसिद्ध नारी अििार हैं। 
मोटहनीअट्टम िी शाक्धदि व्याख्या ‘‘मोटहनी’’ िे नतृ्य िे रूप में िी जािी है, टहन्द ूपौरार्णि गार्ा िी टदव्य 
मोटहनी, िेरि िा शास्त्रीय एिि नतृ्य-रूप है । 
मोटहनी िा अर्व एि "टदव्य जादगूरनी या मन िो मोहने िािा" होिा है। 
क्जििा अििरण देि और अिुरों िे बीच युद्ध िे दौरान हुआ र्ा जब अिुरों ने अमिृ िे ऊपर अपना तनयंत्रण िर 
सिया र्ा। मोटहनी ने िो अमिृ अिुरों िो मोह में िेिर देििाओं िो दे टदया र्ा। 
पौरार्णि गार्ा िे अनुिार भगिान विटणु ने िमुद्र मन्र्न िे िम्बंध में और भस्मािुर िे िध िी घटना िे िम्बधं 
में िोगों िा मनोरंजन िरने िे सिए ‘‘मोटहनी’’ िा िेष धारण किया र्ा । 
यह नतृ्य िेिि क्स्त्रयों द्िारा तनटपाटदि किया जािा है। 
• मोहहनीअट्टम िा इतिहास -: 
मोटहनीअट्टम एि भारिीय शास्त्रीय नतृ्य है क्जििी जड़ें भारिीय ििा िी जननी िमझी जाने िािी पुटिि नाट्य 
शास्त्र ि ेजुड़ी हैं क्जििे रचतयिा प्राचीन विद्िान भरि मुतन हैं। 
रेक्जनाल्ड मैिी िे अनुिार, मोटहनीअट्टम िे इतिहाि िे बारे में िुछ स्पटट नहीं है। िेरि में यह नतृ्य शैिी 
वििसिि और िोिवप्रय हुई है। 
 
 
 



• मोहहनीअट्टम नतृ्य िी ववशेषिा :- 
मोटहनीअट्टम में शारीररि असभनय और चेहरे िे भाि शासमि हैं जो प्रिृति में अचधि स्तै्रण हैं। इििी विशेषिा 
त्रबना कििी अचानि झटिे अर्िा उछाि िे िासित्यपूणव,ढिािदार शारीररि असभनय है। इििी उत्पवत्त िा िंबंध 
िेरि िे मंटदरों ि ेहै। 
• मोहहनीअट्टम िा संगीि व वाद्य यंि -: 
मोटहनीअट्टम िे मुख्य िंगीि में विसभन्न प्रिार िे िय शासमि है। 
मोटहनीअट्टम में आमिौर पर इस्िेमाि होने िािे िंगीि उपिरण में मदंृगम या मधािम (बैरि ड्रम), इदकिा 
(ऑिर चगिाि ड्रम), बांिुरी, िीणा एिं किक्ज्हििम शासमि हैं। रागों िो िोपाना शैिी िे अन्िगवि धीमी गति ि े
मधुर शैिी में गाया जािा है। 
• मोहहनीअटट्म नतृ्‍य िी िालें -: 
मूलभूि इस नतृ्‍य में िाल चार प्रिार िे होिे हैं -: 
•िगानम 
•जगानम 
•धगानम 
•िामीश्रम 
ये नाम िैट्टारी नामि िगीिरण िे उत्‍पन्‍न हुए हैं। 
• मोहहनीअटट्म नतृ्य िी वेशभूषा -: 
मोटहनीअटट्म में िहज िगने िािी िाज िज्‍जा और िरि िेशभूषा धारण िी जािी है। नतृ्‍यांगना िो िेरि िी 
िफेद और िुनहरी किनारी िािी िुंदर िािािू िाड़ी में िजाया जािा है। 
• मोहहनीअट्टम नतृ्य में हर‍ि लक्षर् दीवपिा -: 
अन्‍य नतृ्‍य रूपों िे िमान मोटहनीअटट्म में हस्‍ि िक्षण दीवपिा िो अपनाया जािा है, जैिा कि मुद्रा िी पाठ्य 
पुस्‍िि या हार् िे हाि भाि में टदया गया है। मोटहनीअटट्म िे सिए मौर्खि िंगीि िी शैिी, जैिा कि आमिौर 
पर देखा गया है, शास्‍त्रीय िनावटि है। इििे गीि महाराजा स्‍िाति तिरुनि और इराइमान र्म्‍पी द्िारा किए गए हैं 
जो मर्णप्रिाि (िंस्‍िृि और मियािम िा समश्रण) में हैं। हाि ही में र्ोपी मडािम और िीना ने मोटहनीअटट्म में 
पटृ‍ठभूसम िंगीि प्रदान किया। उनिे स्‍र्ान पर हाि िे िषों में मदंृग और िायसिन आ गया है। 
• मोहहनीअटट्म दशाणिा है भगवान िे प्रति समपणर् -: 
मोटहनीअटट्म िी विषय िस्‍िु प्रेम िर्ा भगिान िे प्रति िमपवण है। विटणु या िृटण इिमें अचधिांशि: नायि होिे 
हैं। इििे दशवि उनिी अर्दश्‍य उपक्स्र्ति िो देख िििे हैं जब नातयिा या मटहिा अपने िपनों और आिांक्षाओं िा 
वििरण गोिािार गतियों, िोमि पद िािों और गहरी असभव्‍यक्कि िे माध्‍यम ि ेदेिी है। नतृ्‍यांगना धीमी और 
मध्‍यम गति में असभनय िे सिए पयावप्‍ि स्‍र्ान बनाने में िक्षम होिी है और भाि प्रिट िर पािी है। इि रूप में 
यह नतृ्‍य भरिनाट्यम िे िमान िगिा है। इििी गतिविचधयां ओडडिी िे िमान भव्‍य और इििे पररधान िादे 
िर्ा आिषवि होिे हैं। यह अतनिायवि: एिि नतृ्‍य है किन्‍िु ििवमान िमय में इिे िमूहों में भी किया जािा है। 
मोटहनीअटट्म िी परम्‍परा भरि नाट्यम िे िाफी क़रीब चििी है। चोि िेि ुिे िार् आरंभ िरिे हुए नतृ्‍यांगना 
जाठीिरम, िरनम, पदम और तििाना क्रम िे िरिी है। िरनम में शुद्ध और असभव्‍यक्कि िािा नतृ्‍य किया जािा 
है, जबकि पदम में नतृ्‍यांगना िी असभनय ििा िी प्रतिभा  टदखाई देिी है जबकि तििाना में उििी ििनीिी 
ििािारी िा प्रदशवन होिा है 
 
 
 
 
 



▪️भारिीय नतृ्य :- गरबा 
▪️राज्य :- गुजराि 
• पररचय :- हर िाि देशभर में निरात्र िी धूम मचिी है। नौ टदनों िि चिने िािे इि त्योहार में िोग मां दगुाव 
िी आराधना िरिे हैं और इि पिव िा उत्िि मनािे हैं।  
पूरा देश निरात्र िे जश्न में डूबिा है। नौ टदनों िि चिने िािे इि त्योहार में िोग मा ंदगुाव िे नौ रूपों िी 
आराधना िरिे हैं। िार् ही शक्कि िे इन स्िरूपों िा उत्िि भी मनािे हैं। इि त्योहार िे एि जुड़ी एि और चीज 
है, जो िोगों िे मन िो उत्िाह और उमंग िे भर देिी है। दरअिि, निरात्र िा नाम िुनि ेही िबि ेपहिे मन में 
गरबा और डांडडया िा ख्याि आिा है। 
निरात्र हो और गरबा िा क्जक्र न हो ऐिा िो हो ही नहीं िििा। 
निरात्र और गरबा-डांडडया िा एि-दिूरे िे गहरा ररश्िा है। हम में िे िई िोगों िो गरबा िाफी पिंद है, िेकिन 
बेहद िम िोग ही इििे इतिहाि िे बारे में जानिे हैं।  
िो आइए जानिे हैं कया है गरबे िा इतिहाि और इििा महत्ि?  
• कया है गरबा ? 
गरबा एि प्रिार िा िोिनतृ्य है, क्जििी शुरुआि गुजराि िे हुई र्ी। यह न सिफव  एि धासमवि, बक्ल्ि िामाक्जि 
िायवक्रम भी है, क्जि ेमुख्य रूप िे निरात्र िे त्योहार िे मौिे पर किया जािा है। इि नतृ्य िी शुरुआि गुजराि िे 
गांिों ि ेहुई र्ी, क्जि ेिोग गांि िे िें द्र में िामुदातयि िभा स्र्िों पर िरिे रे्। गरबा नतृ्य िी खाि बाि यही है 
कि गरबा दतुनया िा िबिे िंबा और िबिे बड़ा नतृ्य उत्िि है। 
• नवराि व गरबा िा सबंंि :- 
निरात्र टहदं ूधमव िा प्रमुख त्योहार है,जो मुख्य रूप ि ेमा ंदगुाव िो िमवपवि है। देश िे विसभन्न टहस्िों में इि 
त्योहार िो िई िरीिों िे मनाया जािा है। बाि िरें गुजराि िी िो, निरात्र िो यहां श्रद्धा और पूजा िे रूप में नौ 
रािों िि नतृ्य िे िार् मनाया जािा है।यहााँ मटहिाए ंऔर पुरुष शाम िे शुरू होिर देर राि िि मा ंदगुाव िे इि 
पिव िा जश्न मनािे हुए आटदशक्कि िे िम्मान में नतृ्य िरिे हैं। गरबा गुजराि में निरात्र िे दौरान आिषवण िा 
िें द्र रहिा है। हािांकि, यह िोिनतृ्य सिफव  निरात्र में ही नहीं, बक्ल्ि विसभन्न िामाक्जि िायवक्रमों जैि ेशाटदयों और 
पाटटवयों िे दौरान भी किया जािा है। 
• नारीत्व िा जश्न मनाना है गरबा :- 
आमिौर पर िोग इि नतृ्य िो खुशी और उत्िि िे जोड़िर देखिे हैं। हािांकि, इििा अिि अर्व िुछ और है। 
दरअिि, गरबा क्जि ेगरबो िे नाम िे भी जाना जािा है, प्रजनन क्षमिा (Fertility) िा जश्न मनािा है और 
नारीत्ि (Womanhood) िा िम्मान िरिा है। बाि िरें इििे नाम िी, िो इि नतृ्य िा नाम "गरबा" िंस्िृि शधद 
गभव िे सिया गया है। 
• िैिे हुई गरबा िी शुरुआि ? 
गुजराि में इि नतृ्य िा अपना अिग महत्ि भी है। दरअिि, यहां पर परंपरागि रूप िे िड़िी िे पहिे मासिि 
धमव और बाद में, उििी शादी िे मौिे पर इि नतृ्य िो किया जािा है। इििे अिािा नौ टदनों िि चिने िािे 
निरात्र उत्िि िे दौरान भी इििा आयोजन किया जािा है। इििे अिािा िुछ पुराणों में गरबा और इििे समििे-
जुििे नतृ्यों िा क़्िक्र समििा है।  
• गरबा िी पौरार्णि िर्ा :- 
गरबा िी उत्पवत्त ि ेजुड़ी एि पौरार्णि िहानी भी िाफी मशहूर है। माना जािा है कि राक्षिों िे राजा मटहषािुर िो 
ब्रह्म देि िे िरदान समिा र्ा कि िोई भी पुरुष उिे िभी नहीं मार ििेगा। यह िरदान समिने िे बाद िे ही 
मटहषािुर ने िीनों िोिों में िबाही मचा रखी र्ी। यहां िि कि देििा भी उि ेहराने में अिमर्व रे्। ऐि ेमें 
मटहषािुर िे आिंि िे पीडड़ि देििागण मदद िे सिए भगिान विटणु िे पाि पहंुचे और इि विषय िे िमाधान पर 
चचाव िरने िे बाद ब्रह्मा, विटणु और महेश िी शक्कि िे मां दगुाव िा अििरण हुआ। 



अपनी उत्पवत्त िे बाद 9 टदनों िि िगािार युद्ध िरने िे बाद देिी दगुाव ने राक्षि राजा मटहषािुर िा िध िर 
उििे अत्याचारों िो िमाप्ि किया, क्जििे दतुनया िी पूणव विनाश िे रक्षा हुई। गरबा दतुनया में शांति िाने िे सिए 
देिी िी र्दढ़िा और िड़ी मेहनि िे सिए उन्हें धन्यिाद देने िे सिए किया जाने िािा नतृ्य है। 
• गरबा िरने िा िरीिा :- 
अन्य नतृ्य ििाओं िे विपरीि गरबा िो िरने िा अपना एि अिग िरीिा है। इिे िरने िे सिए पुरुष और मटहिा 
प्रतिभागी एि गोिािार आिृति बनािे हैं। यह ििृ (Circle) जीिन चक्र िो दशाविे हैं, जो जन्म ि ेिेिर पुनजवन्म 
िि िे हर चरण िा प्रतितनचधत्ि िरिे हैं। इन ििृ िे िें द्र में देिी दगुाव िी िस्िीर िो िम्मान िे रूप में रखा 
जािा है और इििे िस्िीर िे िामने एि गहरा समट्टी िा दीपि होिा है। यह नतृ्य राक्षि राजा और देिी िे बीच 
हुई िड़ाई िे नाटिीयिरण िो दशाविा है। िभी-िभी िोग गरबा नतृ्य प्रदशवन िो डांडडया राि िे िार् जोड़िर िरिे 
हैं, क्जिमें िजी हुई िाटठयां (क्जन्हें डांडडया भी िहिे हैं) भी शासमि होिी हैं। ये िाटठयां उन िििारों िा प्रिीि 
होिी हैं, क्जनिा इस्िेमाि देिी न ेयुद्ध िे दौरान किया र्ा। 
• गरबा िी पारंपररि पोशाि :- 
यह नतृ्य आमिौर पर जोड़े में किया जािा है, क्जिमें मटहिाओं िे िार् पुरुष टहस्िा िेिे हैं। ऐि ेमें इि नतृ्य िो 
िरने िे सिए दोनों िे सिए पारंपररि पोशाि तनधावररि है। इि दौरान मटहिाएं रंगीन और चमचमािी चतनया चोिी 
िे िार् िमरबंध या िपड़े िे टुिड़े िे बना पारंपररि रंगीन और पैटनव िािा िमरबंद पहनिी हैं। इिे चुन्नी िे 
ऊपर िे पहना जािा है। इििे अिािा मटहिाएं अपने इि िुि िो पारंपररि आभूषणों जैि ेहार, अंगूठी, नर्, पायि 
आटद िे पूरा िरिी हैं। 
िहीं, पुरुष गरबा िे सिए िेविया और चूड़ीदार पहनिे हैं। िेविया िंबी बाजू िािा एि टॉप जैिा िपड़ा है, क्जिमें 
सििा हुआ िोट और रंगीन ििव  होिा है। चूड़ीदार िंग पििून हैं क्जन्हें पारंपररि नतृ्य िरिे िमय अतिररकि आराम 
िे सिए पैंट िी िरह पहना जािा है। 
• देशभर में मशहूर गरबा :- 
बदििे िमय िे िार् गरबा नतृ्य िी िोिवप्रयिा भी िाफी बढ़ चुिी है। गुजराि िे अिािा अब इि नतृ्य िो देश 
िे अन्य टहस्िों    में िाफी पिंद किया जािा है। भारि ही नहीं गरबा दतुनया भर िे टहदं ूिमुदायों में िोिवप्रयिा 
हासिि िरने िी िजह िे अब गुजराि िे बाहर भी फैि चुिा है। देश िे अन्य टहस्िों खाििर दक्षक्षण-पूिव में 
िसमिनाडु में और गुजराि िे उत्तरपूिी पड़ोिी राजस्र्ान में भी गरबा िे िमान िोि नतृ्य पाए जािे हैं। 
 
•गरबा से जुडी मान्यिाए ं-: शाकि-शैि िमाज िे गीि और िैटणि अर्ावि‍् राधा िृटण िे िणवनिािे गीि गरबा िहे 
जािे हैं।निरात्रत्र िे िमय पूरे देश में गरबा नतृ्य किया जािा है|गरबा िौभाग्य िा प्रिीि माना जािा है और अक्श्िन 
माि िी निरात्रों िो गरबा नतृ्योत्िि िे रूप में मनाया जािा है। निरात्रों िी पहिी रात्रत्र िो गरबा िी स्र्ापना 
होिी है। कफर उिमें चार ज्योतियााँ प्रज्िसिि िी जािी हें। कफर उििे चारों ओर िािी बजािर फेरे िगािे हैं। 
आधुतनि गरबा -: आधुतनि गरबा/ डांडडया राि िे प्रभाविि एि नतृ्य है क्जि ेपरंपरागि पुरषों िर्ा मटहिाओं द्िारा 
किया जािा है। इन दोनों नतृ्यों िे वििय िे आज जो उच्च उजा जव नतृ्य िा गठन हुआ है, उिे हम आज देख रहे है। 
आम िौर पर पुरुष और मटहिाये रंगीन िेश-भूषा पहने हुए गरबा और डांडडया िा प्रदशवन िरिे हैं। 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

▪️लोिनतृ्य :- नाटी 
राज्य :- उत्तराखंड 
पररचय: आधुतनिीिरण िे बाद भी,उत्तराखंड अपनी िमदृ्ध िंस्िृति और जड़ों िे बारे में नहीं भूिा है ि इिने 
अपनी िमदृ्ध पारंपररि िंस्िृति िो िायम रखा है। इि क्षेत्र िे पहाड़ और घाटटयााँ यहााँ िे नतृ्य रूपों में प्रतित्रबतं्रबि 
होिे हैं। नाटी नतृ्य इि राज्य िा िबिे प्रसिद्ध िोि नतृ्य है। यह िंगीििारों िे िार् िोगों िे एि िमूह द्िारा 
प्रदसशवि किया जािा है। नाटी एि प्रसिद्ध िोि नतृ्य है। यह नतृ्य टहमाचि प्रदेश और उत्तराखंड िे प्रांिीय िंस्िृति 
िे विशेष रूप िे जुड़ा हुआ है। नाटी नतृ्य ऐतिहासिि रूप ि ेिुल्िू, सशमिा, सिरमौर, चम्बा, किन्नौर, उत्तरिाशी, 
देहरादनू (जौनिार-बािर) और टटहरी गढ़िाि क्जिों में िाफी प्रचसिि है। यह नतृ्य यहााँ िे स्र्ानीय िंस्िृति िो 
दशाविा है। इििा प्रदशवन मुख्य रूप िे यहााँ िे प्रमुख त्योहारों और उत्ििों िे दौरान किया जािा है। इििी शैिी 
िाफी हद िि श्री िृटण और गोवपयों िे द्िारा किए जाने िािे राििीिा िे िमान है। आरम्भ में नाटी शधद िा 
प्रयोग भारिीय उपमहाद्िीप िी पक्श्चमी और मध्य पहाडड़यों में गाए जान ेिािे पारंपररि िोि गीिों िे सिए किया 
जािा र्ा पर धीरे-धीरे इन िोि गीिों िे िार्-िार् िोि नतृ्य भी जुड़िा चिा गया। ििवमान िमय में मैदानी 
इिािों में जािीय पहाड़ी िोगों िे उच्च आप्रिािन िे िारण यह नतृ्य मैदानी इिािों में भी िोिवप्रय बन गया है। 
परम्परागि रूप ि ेढोि-ढमाऊ नामि िाद्ययंत्र िे िाि पर इि नतृ्य िो प्रस्िुि किया जािा है। इि पहाड़ी नतृ्य 
िो चगनी़ि िल्डव ररिॉर्डवि िी पुस्िि में िबिे बड़े िोि नतृ्य िे रूप में िूचीबद्ध किया गया है। 
यह नतृ्य टहमाचि प्रदेश और उत्तराखंड िे पारंपररि क्षेत्र िो िामने िािा है। यह नतृ्य राि िीिा िो दशाविा है और 
िृटण और गोवपयों िी िहानी बिािा है। शाटदयों और अन्य खुशी िे अििरों पर भी नाटी िी जािी है। 
नतृ्य िा एि िार अनुक्रम होिा है और यह मखु्य रूप िे नए िाि िे उत्िि ि ेजुड़ा होिा है। नाटी नतृ्य भारि िे 
िई अन्य टहस्िों  में भी किया जािा है।  
• नाटी नतृ्य िा इतिहाि कया है ? 
नाटी नतृ्य उत्तराखण्ड ि टहमाचि प्रदेश िे िुल्िू क्जिे िा एि स्र्ानीय िोि नतृ्य है और इिमें राि िीिा या टहदं ू
भगिान िृटण और गोवपयों िे िंबंचधि नतृ्य और चंद्राििी िे मनोरंजि नाटिों िो दशावया गया है। निवि अपने 
हार् जोड़िे हैं और िंगीि और िय िे अनुिार गति िरिे हैं। हािााँकि, इििी िेरह शैसियााँ हैं। 
• नाटी नतृ्य िी वेशभूषा -: नाटी नतृ्य िे दौरान निवि और निवकियों िो िमदृ्ध और रंगीन िेशभूषा में िुंदर ढंग 
िे िैयार किया जािा है जो प्रदशवन िी जीिंििा िो और भी अचधि बढ़ा देिा है।  
नाटी नतृ्य िमूह में पुरुष और मटहिा दोनों िक्म्मसिि होिे हैं, क्जििा नेितृ्ि प्रायः चाँिर पिड़े हुए एि पुरुष िरिा 
है। नतृ्य िमूह िी पोशाि गद्दी या टहमाचिी खानाबदोशों िो दशाविी है। पुरुष ऊनी िस्त्र पहनिे हैं क्जिमें पीठ िे 
तनचिे टहस्िे पर िंब ेिमरबंद बंधे होिे हैं। िे एि प्रिीिात्मि टहमाचिी टोपी भी पहनिे हैं, क्जििे िबिे ऊपरी 
टहस्िे पर फूि िगाए जािे हैं। दिूरी ओर मटहिाएाँ नर िे िमान िंब ेिस्त्र चूड़ीदार, चोिा ि गहने पहनिी हैं और 
रंगीन स्िाफव  िे अपना सिर ढििी हैं िार् ही।मटहिाएं अपनी प्रस्िुति देिे िमय चंिी और टंुिी जैि ेिई 
पारम्पररि भारी आभूषण पहनिी हैं। उनिे ग्िैमरि आउटकफट मंच िो शानदार बनािे हैं और देखने िािों िे सिए 
एि िीट हैं। िंगीििारों िो टूतनि िहा जािा है और प्रदशवन िे दौरान बााँिुरी, ढोि, नगाड़ा, नरसिघंा, िरनाि, और 
िनई िाद्ययंत्र उपयोग किये जािे हैं। नाटी प्रदशवन िे अंि में निविों द्िारा देिी और देििाओं िो श्रद्धांजसि देने िे 
रूप में एि यज्ञ किया जािा है। 
• नाटी िा संगीि व प्रयकुि उपिरर् -: 
नाटी प्रदशवन िे दौरान गाने िो बजाने िे सिए नागर, शेनाई, िरनाि, बांिुरी, नसििंग और ढोि मुख्य िाद्ययंत्र हैं। 
िंगीििारों िो स्र्ानीय भाषा में ट्यूतनि िहा जािा है। नतृ्य िे दौरान गाए गए गीिों में िहातनया ंहोिी हैं। िे हमें 
पुराने िोििर्ाओं िे बारे में बिािे हैं। इन नतृ्य रूपों और िोि गीिों िा िारण है कि टहमाचि अपने इतिहाि िे 
बारे में इिनी खूबिूरि बािें नही ंभूि पाया है। 
 



• नाटी नतृ्य िा प्रदशणन -: 
नाटी नतृ्य में नर या मादा निवकियों पर िोई प्रतिबंध नहीं है, दोनो भाग िे िििे हैं। पुरान ेजमाने में मटहिाएं और 
पुरुष अिग-अिग ग्रुप में परफॉमव िरिे रे्। निवकियों िे िमूह िा नेितृ्ि िुछ मुख्य पुरुष निवि िरिे हैं जो एि 
फ्िाई क्व्हस्ि िेिर चििे हैं। प्रारंभ में, िभी निवि हार् पिड़िर एि घेरा बनािे हैं। इिे धीमा नतृ्य माना जा 
िििा है िेकिन शैसियों िे बीच में िे िाि िे अनुिार नतृ्य िरिे हैं। नाटी िे अंि में, निवकियों द्िारा देिी-
देििाओं िो श्रद्धांजसि अवपवि िरने िे सिए एि यज्ञ किया जािा है। 
• नाटी नतृ्य िी ववववििाए ं:- 
नाटी स्र्ानीय और दतुनया भर में प्रसिद्ध है। िुछ दरूी िे बाद इिे र्ोड़ा बदि टदया जािा है, यही िारण है कि 
नाटी नतृ्य िे एि ि ेअचधि रूपांिर हैं। िह है- 
•सिरमौरी नाटी (सिरमौर नाटी)  
•किन्नौरी नाटी 
•िुल्िुिी नाटी 
•सशमिा नटी 
•िाहौिी नाटी 
नाटी नतृ्य िे िई रूप प्रचसिि हैं, जैि-े  महािुिी नाटी, जौनपुरी नाटी, िेराजी नाटी, िरिोगी नाटी, चुहारी नाटी, 
बरदा नाटी, बंगाणी नाटी। 
गढ़िािी में इिे िभी-िभी िांदी भी िहा जािा है, विशेषिर टटहरी गढ़िाि में , और जौनिार-बािर में बरदा नाटी 
िहा जािा है। किन्नौरी नाटी नतृ्य स्िांग जैिा है और इिमें िुस्ि अनुक्रम शासमि हैं। नाटी िे नतृ्यों में प्रमुख है 
'िोिर शोन चुििोम'। िोिाई, या नि िषव। इिमें फिि बोना और िाटना जैिी गतिविचधयााँ शासमि हैं। 
•नाटी नतृ्य िे ररिॉर्डवि -: नाटी नतृ्य िे नाम पर िई ररिॉर्डवि भी शासमि हैं। जैिे जनिरी 2016 िे दिूरे िप्िाह 
में नाटी नतृ्य िो दतुनया िे िबिे बड़े िोि नतृ्य िे रूप में चगनी़ि िल्डव ररिॉर्डवि िी पुस्िि में िूचीबद्ध किया 
गया है। इििे अतिररकि प्रतिभाचगयों िी िंख्या िे मामिे में भी नाटी िो िबि ेबड़े िोि नतृ्य िे रूप में जाना 
जािा है। 26 अकटूबर 2015 िो अंिरावटिीय दशहरा उत्िि िे दौरान िगभग 9892 मटहिाओं ने इि िोि नतृ्य में 
भाग सिया र्ा, इि उत्िि िे दौरान मटहिाओं न ेएि पारंपररि रंगीन पोशाि िुल्ििी पहन रखी र्ी। 
 
▪️ सांरिृतिि त्योहार :- फुलाइच महोत्सव (फूलों िा त्योहार) 
 ▪️ राज्य :- हहमाचल प्रदेश 
•पररचय-: टहमाचि प्रदेश िे हर िोने में आपिो बफव  ही टदखाई देगी। ठंडे मौिम और बफीिे पहाड़ों िी खूबिूरिी 
पूरे टहमाचि प्रदेश में फैिी हुई है। भारि में पयवटिों, बैिपैिर और रोमांचचि टिप िे शौिीन िोगों िे सिए टहमाचि 
प्रदेश िबिे बेहिर पयवटन स्‍र्ि है। 
ऊंचे पिविों िी बफव  ि ेढिी चोटटयां, घाटटयां, झरने और देिदार िे घने जंगि इि जगह िी प्रािृतिि िुंदरिा में 
चार चांद िगा देिे हैं। 
•हहमाचली संरिृति :- टहमाचि प्रदेश िे िोग, उनिी अनूठी िंस्‍िृति और उनिे त्‍योहार इि जगह िो और खाि 
बना देिे हैं। यहां पर उकयान और किन्‍नौर िा फूिों िा फुिाइच मेिा बहुि प्रसिद्ध है। िेब और अखरोट िे 
बागानों िे िार् किन्‍नौर िैिाश पिवि बहुि ही खूबिूरि टदखाई देिा है। किन्‍नौरी गांि में फुिाइच मेिे िा आयोजन 
किया जािा है। 
•फुिाइच िब और िहााँ मनाया जािा है? 
यह त्यौहार भाद्रपद (अगस्ि और सििंबर) िे टहदं ूमहीने िे 16 िें टदन टहमाचि प्रदेश िे िुछ गााँिो में मनाया 
जािा है। 



यह मौिम पहाडड़यों िे ऊपरी क्षेत्रों में जंगिी फूिों (िदा) िे र्खिने िा होिा है। स्र्ानीय रूप िें, इिे ऊिायंद या 
उकयान महोत्िि भी िहिे हैं, उ िा अर्व फूि एंि कयांद िा अर्व त्योहार अिः इिे फूिों िा त्यौहार भी िहा जािा 
है। 
(अगस्ि और सििंबर) िे दौरान टहमाचि िा मौिम बेहद िुहािना होिा है और र्ोड़ी-बहुि िषाव भी होिी है। 
टहमाचि िी घाटटयों पर खूबिूरि फूि िज ेरहिे हैं। ग्रामीणों िा एि िमूह पहाड़ िे ऊपर चढ़ाई िर विशेष रूप िे 
िाद्रा फूि िेिर आिा है दिूरा िमूह कििी और पहाड़ी पर जािर ड्रम िे िंगीि बजािा है। 
•फुिाइच िैिे मनाया जािा है? 
यह त्यौहार दो टदन िा होिा है। क्जिमें पहिे टदन,गााँि िािे समििर पहाड़ी िे पाि जािे है। कफर 5 िे 10 िोगों 
िो पूजा िरिे फूि िाने िे सिए पहाड़ी पर भेजा जािा है जो इनिे राि िो ही िोड़ िर िाना होिा हैं। 
 दिूरे टदन,फुि िोड़िर िाये गए िोग उन फूिों िो पूजा िे सिए िबिो बााँट देिे है। ऐिा माना जािा है कि जो 
िोग पहिी बार इि परंपरा में शासमि होिे हैं उन्हें चकिर आने जैिा महिूि होिा है। िोगों िे िौटने िे बाद राि 
मौज-मस्िी में िटिी है। कफर यह िब पूजा िरिे त्यौहार िा आनंद िेिे है। 
•फुिाइच कयों मनाया जािा है? 
यह त्यौहार उन िोगों िी याद में मनाया जािा है,क्जनिा तनधन हो चुिा हैं। 
मिृ पररजनों िो फूिों िा हार, चािि और िाइन अवपवि िर उन्‍हें िम्‍मान देिर याद किया जािा है। 
•फुलाइच िे मुख्य आिषणर् :-  फुिाइच िे दौरान आिपाि िे गांि िे िोग और पयवटि भी इिे देखने आिे हैं। 
यहां पर रंग-त्रबरंगी स्‍टॉि िगिी हैं। िई िरह िे पारंपररि उत्‍िि जैि ेिोि नतृ्‍य और िोि गीि आटद िी प्रस्‍िुति 
दी जािी है। इििे अिािा िुछ धासमवि प्रस्‍िुति, मनोरंजि िायव और खेि आटद िा आयोजन भी किया जािा है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



▪️इक्डडयन माशणल आटण - गििा या गटिा 
▪️राज्य - पंजाब 
• पररचय :-  जुमव िे र्खिाफ सिकखों िी जो माशवि आटव फौज गुरू गोत्रबदं सिहं जी ने िैयार िी र्ी िह सिकख 
माशवि आटव अब एि ििा बन चुिी है जो है गििा यानी सिकख माशवि आटव। 
सिकखों िा यह पारंपररि माशवि आटव खेि क्जिे िभी त्रब्रटटश राज्य में बैन किया गया र्ा,अब नेशनि गेम्ि में 
शासमि हो गया है। 
'गटिा' िाि 2023 िे 37िें नेशनि गेम्ि िा टहस्िा बना जो इि िाि गोिा में अकटूबर में हुए। 
• कया है गििा ? 
गििा सिकखों िी एि पारंपररि युद्धि ििा है। ििवमान में भी सिकखों िे धासमवि उत्ििों में इि ििा िा शस्त्र 
िंचािन प्रदशवन किया जािा है। पंजाब िरिार (भारि ) ने इि भारिीय माशवि आटव 'गििा' िो खेि िी मान्यिा 
प्रदान िर दी है। 
अंिरावटिीय गििा फेडरेशन िी स्र्ापना 1982 में हुई र्ी और 1987 में औपचाररि रूप ि ेइिे स्र्ावपि किया गया 
र्ा, गििा अब एि खेि या िििारबाजी प्रदशवन ििा िे रूप में िोिवप्रय है और अकिर सिकख त्योहारों िे दौरान 
टदखाया जािा है। 
• गििा िी उत्पवत्त :- गटिा या गििा िा सिकख गुरुओं ने अविटिार किया र्ा।  
िहिे हैं कि िािों पहिे फारिी भाषा में गििा िो 'खुटिा' या 'खुििा' िहा जािा र्ा और 16िी ंशिाधदी िे आि-
पाि इिे गििा िहा जाने िगा।  
िुछ िोगों िा यह भी िहना है िी यह िंस्िृि शधद गदा िे आया है।  
िैि ेगििा िा शक्धदि अर्व है ििड़ी िी छड़ी या िििार नुमा ििड़ी िी छड़ी।  
इििी उत्पवत्त िो िाफी पुरानी है पर इििी शुरुआि या चिन 15िी ंया 16िी ंशिाधदी ि ेमाना जािा है।  
िहा जािा है कि जब मुगिों िा आिंि बहुि ज्यादा बढ़ गया र्ा और सिकखों िे पांचिें गुरु श्री अजुवन देि जी िो 
मुगि शािि औरंग़िेब िे द्िारा शहीद िर टदया गया, इि घटना ने सिकखों में रोष पैदा िर टदया ।  
कफर हरगोविदं िाहब जी सिकखों िे छठे गुरु हुए, इन्होंने 6 िाि िी उम्र में ही बाबा बुर्डडाजी िे शस्त्र विद्या 
िीखना शुरू िर टदया र्ा।  
बाबा बुर्डडाजी गुरु नानि जी िे शुरुआिी सशटयों में ि ेएि रे्।  
गुरु हरगोविदं जी ने बाबा रणजीि अखाड़े िे नाम ि ेपहिा गििा शुरू अखाड़ा किया क्जिमें गििा, िुश्िी, शस्त्र 
विद्या, घुड़ििारी िटहि िई ची़िों िी िेतनगं दी जाने िगी और गििा सिखाने िािे सिपाटहयों िो अिाि िेना में 
तनहंग िहा जाने िगा।  
तनहंग अर्ावि नी - अंग, क्जििा अपना िोई अंग नहीं है, जो भी है िह गुरुओं िा है।  
जो अपना पूरा जीिन िमाज िे िल्याण में िगा देिा है, जो कििी िे नहीं डरिा, मौि िे भी नही ंिह है तनहंग।  
गििा िा उद्देश्य कििी िो नुििान पहंुचाना, कििी पर हािी होना या कििी पर िध़िा िरना कनहीं है, इििा 
उद्देश्य है न्याय िरना। 
19िी ंशिाधदी िे बीच में अंग्रेजों ने बंदिूों िे जोर पर महाराजा रणजीि सिहं िी गििा िेना िो हरा टदया और 
गििा िे अभ्याि िो तनषेध िर टदया।  
िुछ िमय िि सिकख छुपिर गििा िा अभ्याि िरिे रहे और कफर गििा पर िे रोि हटाने िे सिए उन्होंने 
जुिूि तनिािे ि प्रदशवन किया।  
अंि में अाँग्रेजों िो गििा पर िे रोि हटानी पड़ी। 
• गििा िा इतिहास :- गििा शधद िे जन्मदािा सिकखों िे छठे गुरु श्री हर गोविदं िाटहब जी िो ही माना जािा 
है, क्जन्होंने सिकखों िो युद्ध ििाएं सिखाने और िैन्य परीक्षण िे सिये प्रेररि किया। 
िभी ि ेगििा सिकख योद्धाओं िी पारंपररि जंग िी शैिी िे रूप में वििसिि हुआ, क्जि िारण गुरु हर गोविदं 
जी िो मीरी पीरी िे बादशाह िहा जािा है। 



आगे बढ़िे हुए िन 1675 – 1707 िे दौरान जब िुछ सियािि िे स्िार्ी बादशाहों िा गरीब जनिा पर जुल्म 
चरम पर र्ा, िब उनिे मुिाबिा िरने िे सिए सिकखों िे दििें गुरु श्री गोविदं सिहं ने सिकख फौज िो िैयार िर 
गििा ििा िो अतनिायव िर अपने अनुयाइयों िो योद्धा बनाया और आह्िान किया “ििा िाख िे एि िड़ाऊं, 
चचडड़यन िे मैं बाज िुड़ाऊं, िबै गोत्रबदं सिहं नाम िहाऊं” और िहा कि िििार जुल्म िे र्खिाफ और दीन दखुी 
िी रक्षा िे सिए ही उठानी है। 
आज गििा ििा परंपरा एि िाहसिि खेि िे रूप में उभर रही है। सिकखों िे विसभन्न धासमवि एि ंिांस्िृतिि 
उत्ििों पर गििा ििा िा शस्त्र िंचािन ि प्रदशवन किया जािा है। 
• िैिे िरिब किये जािे हैं गििा में? 
गििा िा िंबंध पंजाब िे है और यह तनहंग सिकख योद्धाओं िी पारंपररि िड़ाई शैिी है। िे इििा उपयोग आत्म-
रक्षा िे िार्-िार् खेि िे रूप में भी िरिे हैं। 
इिे पारंपररि िपड़ों में िििार और ढाि ि भािे िे िहारे खेिा जािा है और त्योहारों िे मौिों पर इििे जुड़े 
िरिब भी टदखाए जािे हैं। 
एि र्खिाड़ी िे मुंह िो िपड़े िे बांध टदया जािा है, क्जििे भीिर नुिीिे िांच होिे हैं और उििे बाद उि पर िोहे 
िी रॉड िे मारा जािा है और िजनी बफव  िी सिल्िी रखी जािी है और उििे सिर िे नीचे नुिीिी िीिों िािा 
िख्ि होिा है। 
इिना खिरनाि स्टंट िरने िे बाद भी र्खिाड़ी उठ खड़ा होिर “िाहेगुरु जी दा खाििा, िाहेगुरु जी दी फिेह” 
बोििा है, िो िाहि देख पूरा मंच िासियों िी गड़गड़ाहट िे गूंज पड़िा है। 
 
• िेिि भारिीय ही नही ंविदेशी मंच पर भी टदख चुिा है गििा िा हुनर :- यूनाइटेड सिकख फेडरेशन िे अध्यक्ष 
अमरजीि सिहं ने बिाया कि गििा एि पारंपररि सिकख माशवि आटव फॉमव है, जो ऐतिहासिि रूप िे सिख गुरुओं 
िे िार् जुड़ा हुआ है और आज भी जनिा िे बीच िोिवप्रय है।  
यह एि िाहसिि खेि िे रूप में जाना जािा है। भारि िे बीर खाििा ग्रुप ने अंिराटिीय स्िर पर 40 देशों में 
इििा प्रदशवन किया है। 
िििव टीिी िे शो हुनरबाज िे िेिर 2019 में प्रिाररि हुए विदेशी टी०िी० चैनि पर “अमेररिा़ि गॉट टैिेंट” में 
अपने स्टंट िा बेहिरीन प्रदशवन िर “बीर खाििा ग्रुप” ने िोगों िो चौंिा टदया । 
िोग चौिें गे कयों नही ंजब आंख बंद िरिे खिरनाि स्टंट मंच पर होंगे। गििा िी इि टीम में 5 िषव िे िेिर 50 
िषव िि िे र्खिाड़ी िाहि िा पररचय देिे हैं। 
 
• विणमान माशणल आटण व खेलों िे बीच गििा िा रथान :-  
िुछ दशिों िे दौरान गििा माशवि आटव िुप्ि होिी जा रही है, िेकिन खेिो इंडडया यूर् गेम्ि- 2021 िी मदद िे 
इिे एि बार कफर राटिीय पहचान समिी। 
यह ििा आत्मरक्षा एिं युद्ध ििा िे िार्-िार् पारम्पररि िोि नतृ्य िे रूप में जानी जािी है िार् ही इििा 
िांस्िृतिि महत्ि भी है और बिाया जािा है कि इििी शुरुआि 1891 में हुई र्ी। 
गििा अब खेि िा भी रूप िे चुिा है।  
िन ्1982 में इंटरनेशनि गििा फेडरेशन िी स्र्ापना हुई क्जिि े32 गििा फेडरेशन भी जुड़ी हुई हैं।  
भारि में 2001 में नेशनि गििा फेडरेशन ऑफ इंडडया िी स्र्ापना हुई।  
गििा फेडरेशन, एसशयन गििा फेडरेशन और इंटरनेशनि सिकख माशवि आट्वि िाउंसिि ि ेिंबंद्ध है।  
गििा िो भारिीय खेि प्राचधिरण ि एि० जी० एफ० आई० और खेिो इंडडया में भी शासमि किया जा चुिा है।  
भारि िरिार ने गििा िो स्िदेशी खेिों में भी शासमि किया है। 
 
 



▪️लोि नतृ्य :- िच्छी घोडी 
▪️राज्य :- राजरथान 
•पररचय :- राजस्र्ान िा ऐिा िोि नतृ्य क्जििी धुन पर भारि जोड़ो यात्रा में आए िोग भी झूम उठे। िार् ही 
देिी िाद्य यंत्रों िी धुनों पर खुद यूडीएच समतनस्टर शांति धारीिाि भी अपने आप िो नाचने िे रोि नहीं पाए, िह 
िोि नतृ्य है, िच्छी घोड़ी। इि िोि नतृ्य िो अंिा िे ििािारों न ेिंजोिर रखा हुआ है। िार् ही राजस्र्ान िा 
नाम पूरे देश में गौरिाक्न्िि किए हुए है। 
• िच्छी घोड़ी नतृ्य :- िच्छी घोड़ी नतृ्य , क्जिे िच्छी घोड़ी और िच्छी गोरी भी िहा जािा है, एि भारिीय िोि 
नतृ्य है क्जििी उत्पवत्त राजस्र्ान िे शेखािाटी क्षेत्र में हुई र्ी। इिे पूरे देश में अपनाया गया। इिमें निवि निीन 
घोड़े िी पोशाि पहनिे हैं, और नििी िड़ाई में भाग िेिे हैं, जबकि एि गायि स्र्ानीय डािुओ ंिे बारे में िोि 
िर्ाएाँ िुनािा है। यह आम िौर पर शादी िमारोहों िे दौरान दलू्हे िी पाटी िे स्िागि और मनोरंजन िे सिए और 
अन्य िामाक्जि िेटटगं्ि िे दौरान किया जािा है। नतृ्य प्रस्िुि िरना भी िुछ व्यक्कियों िे सिए एि पेशा है। 
• िच्छी घोड़ी नतृ्य िी उत्पवत्त :- इि नतृ्य िी उत्पति राजस्र्ान िे शाही दरबारों में हुई है। यह नतृ्य राजस्र्ान 
िा पारंपररि िोि नतृ्य है। यह नतृ्य उन राजमागव िुटेरों िी िहानी िे िंबंचधि है जो शेखािाटी क्षेत्र में 17 िी ंिदी 
में रहिे रे् ि गरीबों िो देने िे सिए अमीरों िा धन िूटिे रे्। ऐिा िहा जािा है कि मुगिों और मराठों िे शािन 
िे िमय में इि नतृ्य िे बारे में एि टदिचस्प िहानी है। मुगि एि बार घोड़ों पर ििार होिर आए रे् ,और मराठों 
िे गांिों में िे एि गांि में रुिे। िे जब िोने िे सिए चिे गये , िब मराठे आये और उनिे घोड़ों िो चुरा सिया। 
बाद में पठानों ने युद्ध िे माध्यम िे इन घोड़ों िो िापि पाया। यह युद्ध, घोड़ा युद्ध िे रूप में जाना जािा है। 
राजस्र्ान में ििा प्रदशवन ज्यादािर राजस्र्ान िे जनजातियों और जातियों िे सिए िामाक्जि ऐतिहासिि पररर्दश्य 
िो प्रतित्रबतं्रबि िरिा है। घोड़े हमेशा राजस्र्ान में युद्ध और पररिहन िा एि बहुि ही महत्िपूणव टहस्िा रहे हैं। 
•िच्छी घोड़ी नतृ्य िा क्षेत्र :- यह नतृ्य राजस्र्ान िा पारंपररि िोि नतृ्य है ि राजस्र्ान िे िमारोहों, ििा, 
िंस्िृति और जीिन िे िार् जुड़ा हुआ है। इि नतृ्य िा प्रदशवन मुख्यिः शेखािाटी ( राजस्र्ान ) क्षेत्र में ही नहीं 
होिा है बक्ल्ि पूरे भारििषव में पाया जािा है।  
•िच्छी घोडी निणि िी पोशाि :- 
निवि शरीर िे ऊपरी टहस्िे पर पारंपररि िेशभूषा िाि पगड़ी, धोिी और िुिाव पहनिा है ि शरीर िे तनचिे टहस्िे 
पर िागज िी िुगदी और टोिरी िे िैयार एि नििी घोड़ा पहनिा है। निवि पैरों में घुाँघरू पहनिा है। पुरुष बेहिर 
चमििे दपवणों िे िुिक्ज्जि फैं िी ड्रेि पहनिे है ,और नििी घोड़ों पर ििारी िरिे हैं। 
• िच्छी घोडी नतृ्य िे मुख्य वाद्ययंि :- 
मुख्य :- बााँकियो 
ढोि 
बांिुरी 
घुंघरू 
अिगोजा 
झााँझ 
• िच्छी घोडी नतृ्य िा िरीिा :- 
िच्छी घोड़ी नतृ्य नििी घोड़ो पर किया जािा है। निवि अपने हार्ों में िििार िेिर ,नििी घोड़ों पर ििारी िरिें 
हैं। 
ये निवि िििारों िों ढोि ि बांिुरी िी िय पर िंचािन िरिें हैं। 
 प्रायः नििी घोड़े पर नििी घुड़दौड़ दौड़िा है ि भंिाररया नाम िे डिैि िे बारे में गानें गािा है ि अपनी िििार 
िा प्रदशवन ढोि ि बांिुरी िी धुन पर िरिा है। 
इि नतृ्य में एि िरफ चार निवि खड़े होिे है और चार दिूरी िरफ। ये जब आगे ि पीछे नििी घोड़ों पर दौड़िें हैं 
िो ऐि ेिगिे है मानों फूि खुि ि बंद हो रहे हों। 



 
▪️लोिनतृ्य -:िालबेसलया 
▪️राज्य -: राजरथान 
•पररचय :- राजस्र्ान िा गौरिमयी इतिहाि है। िटदयों पुरानी परंपराएं आज भी यहां अपने मूि रूप में हैं। अपनी 
आन बान और शान िे सिए पहचाने जाने िािे इि प्रदेश िी नतृ्य परंपराएं भी पूरी दतुनयां में िोिवप्रय हैं। यहां िे 
िबिे िोिवप्रय 'िािबेसिया नतृ्‍य' िो िंयुकि राटि िी इिाई 'युनेस्िो' ने िषव 2010 िे मानििा िी िांस्िृतिि 
विरािि िी प्रतितनचध िूची में शासमि िर रखा है आज हम आपिो बिा रहे हैं जयपुर िे िािबेसिया नतृ्य िे बारे 
में.....  
•िालबेसलया जनजाति:- 
िािबेसिया जनजाति िे िोग िभी पेशेिर रूप िे िपव िो पिड़ने  (Professional Snake Handlers) िा िायव 
िरिे रे्, आज ि ेिंगीि और नतृ्य में अपने पूिव व्यििाय िो बनाए हुए हैं जो नए ि रचनात्मि िरीिों िे माध्यम 
िे िामने आ रहा  है। 
िे खानाबदोश जीिन व्यिीि िरिे हैं और अनुिूचचि जनजातियों (Scheduled Tribes) में शासमि हैं। 
िािबेसिया िी िबि ेअचधि आबादी पािी क़्ििे में पाई जािी है, उििे बाद  अजमेर, चचत्तौड़गढ़ और उदयपुर क़्ििे 
(राजस्र्ान) में हैं। 
• िालबेसलया नतृ्य :- िािबेसिया राजस्र्ान िी एि प्रसिद्ध नतृ्य शैिी है। िैि ेिािबेसिया यहां िी िपेरा जाति 
िो िहा जािा है। इिसिए इिे इिी जाति िा नतृ्य िहा जािा है। मटहिाओं द्िारा किए जाने िािे इि नतृ्य िी 
धूम अब पांच सििारा होटिों में भी िुनाई देने िगी है। गजब िी फुिी ि ेकिया जाने िािा यह नतृ्य दशविों िो 
िम्मोटहि िर िेिा है। 
• िालबेसलया नतृ्य िी उत्पवत्त :- 
िािबेसिया नतृ्य एि पारंपररि भारिीय नतृ्य शिैी है क्जििी उत्पवत्त राजस्र्ान राज्य में हुई र्ी। यह एि जीिंि, 
ऊजाविान नतृ्य है जो राजस्र्ान में िपेरों िी खानाबदोश जनजाति िािबेसिया िे िदस्यों द्िारा किया जािा है। 
• िालबेसलया नतृ्य िे वाद्य-यंि और पोशाि :- 
राजस्र्ान में िपेरा जाति िा यह नतृ्य अपनी पोशाि और नतृ्य िे अनूठे िरीिे िे िारण भी जाना जािा है। 
िािबेसिया नतृ्य िे दौरान एि विशेष प्रिार िी पोशाि पहनी जािी है। िांच िे टुिड़ों ि जरी-गोटे िे िैयार िािे 
रंग िी िुिी, िहंगा ि चुनरी। घेरदार िािे घाघरे में (िािी स्िटव) में मटहिाएंँाँ गोि गोि घूमि ेहुए िपव िी निि 
िरिे हुए नतृ्य िरिी हैं, जबकि पुरुष उनिे िार् ‘खंजारी’ (khanjari) और ‘पुंगी’ (Poongi) िाद्य यंत्र बजािे हैं, 
जो पारंपररि रूप िे िांँाँपों िो पिड़ने हेिु बजाया जािा है। 
निवि शरीर पर पारंपररि टैटू तनसमवि िरिािे हैं िर्ा आभूषण, छोटे दपवण और चांदी िे धागे िे तनसमवि िढ़ाई िािे 
िस्त्र पहनिे हैं। 
•िालबेसलया संगीि/गीि :- 
िािबेसिया गीिों में िर्ाओं एिं िहातनयों िे माध्यम ि ेपौरार्णि ज्ञान िा प्रिार किया जािा है। 
इन गीिों में िािबेसिया िे िाव्य िौशि िा प्रदशवन होिा है क्जििा प्रयोग नतृ्य प्रदशवन हेिु गीिों िो िहज रूप िे 
सिखने और गीिों िो बेहिर बनाने हेिु किया जािा है। 
पीढ़ी-दर-पीढ़ी प्रेवषि गीि और नतृ्य एि मौर्खि परंपरा िा टहस्िा हैं, क्जििे सिये  िोई पाठ या प्रसशक्षण 
तनयमाििी मौजूद नहीं है। 
•िालबेसलया नतृ्य िी मुद्राएाँ :- 
नतृ्य िे दौरान पुरुष बीन ि िाि अन्य िंगीि िे यंत्र बजािे हैं। िािबेसिया नतृ्य िे दौरान क्स्त्रयों द्िारा िांप िी 
िरह बि खािे हुए नतृ्य िी प्रस्िुति िी जािी है। इि नतृ्य िे दौरान नतृ्यांगनाओं द्िारा आंखों िी पिि िे अंगूठी 
उठाने, मुंह ि ेपैि ेउठाना, उल्टी चिरी खाना आटद ििाबाक्जयां टदखाई जािी है।   
•पूरे ववश्व में हैं िालबेसलया नतृ्य िे प्रशंसि:- 



 नतृ्यांगनाओं में गजब िा िोच और गति दशविों िो मोटहि िर िेिी है। नतृ्य िे दौरान पहनी जाने िािे िािे 
घाघरा चुनरी और चोिी में बहुि िी चोटटयां गुंर्ी होिी हैं जो नतृ्यांगना िी गति िे िार् बहुि मोहि िगिी हैं। 
िीव्र गति पर घूमिी नतृ्यांगना जब विसभन्न भंचगमाएं िरिी हैं िो दशवि िाह िह उठिे हैं। िािबेसिया िी प्रसिद्ध 
नतृ्यांगना गुिाबो िई देशों में इि नतृ्य िा प्रदशवन िर चुिी हैं। नतृ्य िे दौरान बीन और ढफ बजाई जािी है। िोि 
ििािार िुरीिी आिाज में गायन भी िरिे हैं। 
• िांस्िृतिि विरािि िी िूची में दजव है िािबेसिया नतृ्य :- 
िेन्या िी राजधानी नैरोबी में निंबर, 2010 में हुई िसमति िी बैठि में यूनेस्िो ने िािबेसिया नतृ्य िो अमूिव 
िांस्िृतिि विरािि िी प्रतितनचध िूची में भी शासमि किया है। 
िािबेसिया नतृ्य िािबेसिया िमुदाय िे पारंपररि जीिनशैिी िी एि असभव्यक्कि है। 
इिे िषव  2010 में िंयुकि राटि शैक्षक्षि, िैज्ञातनि और िांस्िृतिि िंगठनों (UNESCO) िी अमूिव िांस्िृतिि 
विरािि (ICH) िी िूची में शासमि किया गया र्ा। 
UNESCO िी प्रतिक्टठि िूची उन अमूिव विराििों ि ेसमििर बनी है जो िांस्िृतिि विरािि िी विविधिा िो 
प्रदसशवि िरने और इििे महत्त्ि िे बारे में जागरूििा बढ़ाने में मदद िरिे हैं। 
यह िूची 2008 में अमूिव िांस्िृतिि विरािि िी िुरक्षा पर िन्िेंशन िे िमय स्र्ावपि िी गई र्ी। 
इि नतृ्य रूप में घूमना और रमणीय िंचरण शासमि है जो इि नतृ्य िो देखने िायि बनािा है। 
िािबेसिया ि ेजुड़ ेमूिमेंट भी इिे भारि में िोि नतृ्य िे िबि ेभािमय रूपों में िे एि बनािे हैं। 
यह प्रायः कििी भी खुशी िे उत्िि पर किया जािा है 
गजानन जगन्नार् माने (एि िामाक्जि िायवििाव एि ंपदमश्री विजेिा) 
 
•जन्म तिधथ-: 14 मई 1949 
•जन्म रथान -: डोंत्रबििीिर, महाराटि 
•नाम :- गजानन जगन्नार् माने 
•उपनाम= डोंत्रबििीिर िािा 
•पेशा :- िामाक्जि िायवििाव 
(दसिि िमुदाय, विशेषिर िुटठ रोचगयों और उनिे पररिारों िी िेिा)  
•उपलक्धि=  पद्म श्री पुरस्िार 
•पररचय :- बार िुटठ रोचगयों िो बीमारी िे िार्-िार् िमाज िे भी िड़ना पड़िा है और ऐि ेमें िही इिाज िे 
िार्-िार् उन्हें जरूरि होिी है बहुि िारे प्रोत्िाहन िी और िमर्वन िी। 
इि पूिव िैतनि न ेिुटठ रोचगयों िे पुनरुत्र्ान और उनिे जीिन िो बेहिर बनाने में अपना पूरा जीिन िमवपवि िर 
टदया । 
जी हााँ,  जब ऐि ेिामाक्जि िायवििाव एि िंिल्प िे िार् अपनी िामाक्जि क्जम्मेदारी तनभािे हैं िो पंक्कि में खड़े 
आर्खरी व्यक्कि िो भी समििा है िम्मान िे जीने िा अििर । 
गजानन जगन्नार् माने, एि पूिव िैतनि क्जन्होनें देश िी िरहदों िी रक्षा िरने िे बाद िेितनिवृत्त पर जीिन िी 
दिूरी पारी िो टदया एि नया मििद, जनिेिा, िोगों िे आंिू पोछना, िभी िी मदद िरना । 
क्जिमें शासमि है िमाज िे उन िोगों िा िल्याण क्जनिे िब दरू भागिे हैं । 
िुटठ रोचगयों िो िमाज में स्िीिायविा एिं िम्मान टदिाना क्जन्होंने अपने जीिन िा िक्ष्य बना सिया । 
1990 िे िुटठ रोचगयों िे जीिन िो बेहिर बनाने में जुटे हैं गजानंद माने। 
•शुरूआिी जीवन:- 
14 मई 1949 िो महाराटि में जन्मे श्री माने ने अपनी बुतनयादी सशक्षा पूरी िी और बॉयिर योग्यिा परीक्षा पूरी 
िी क्जििे उन्हें पेशेिर रूप िे मदद समिी। 
 



भारिीय नौसेना में सेवा :- 
 भारि-चीन युद्ध और उिमें टदए गए िैतनिों िे बसिदान िे प्रेररि होिर माने 16 िाि िी उम्र में भारिीय नौिेना 
में शासमि हो गए। 
नौिेना िे अनुभिी गजानन जगन्नार् माने ने भी 1971 िे भारि-पाि यदु्ध में भाग सिया र्ा और युद्ध में उनिी 
भागीदारी िे सिए उन्हें िंग्राम पदि िे िम्मातनि किया गया र्ा। यह िह युद्ध र्ा जहा ंभारि ने बांग्िादेश िो 
पाकिस्िान ि ेआजादी टदिाने में मदद िी और बांग्िादेश िो एि स्ििंत्र देश बनने में मदद िी। 
•िुष्ठ रोधगयों िी सेवा:- 
गजानन जगन्नार् माने न े1991 में िुटठ पुनिावि िे सिए अपना िाम शुरू किया र्ा। नौिेना िे टदग्गज ने इि 
बीमारी िे िफििापूिवि िड़ाई िड़ी है और 500 िे अचधि रोचगयों िो ठीि किया है। 
•नौिेना िे अनुभिी गजानन जगन्नार् माने िी िुटठ रोग िे िड़ाई िे बारे में:- 
नौिेना िे अनुभिी गजानन जगन्नार् माने ने िषव 1991 में िुटठ पुनिावि िी टदशा में अपना िाम शुरू किया और 
आज िि, मुंबई िे िल्याण में िुटठ िेिा िंस्र्ान, हनुमान नगर (क्जि ेपहिे हनुमान नगर िुटठरुग्नििाहि िे 
नाम िे जाना जािा र्ा) में इि नेि िाम िो जारी रखा है। इि िॉिोनी िी आबादी 800 िे अचधि तनिासियों िी 
है। नौिेना िे अनुभिी न ेक्षेत्र में िुटठ रोग िे प्रिार िा िफििापूिवि मुिाबिा किया है और िल्याण-डोंत्रबििी 
नगर तनगम और महाराटि िरिार िे िािवजतनि स्िास््य विभाग (एडीएचएि) िे िंबद्ध एि इन-हाउि डडस्पेंिरी 
चिािर 500 ि ेअचधि रोचगयों िो पूरी िरह िे ठीि किया है। 
 गजानन जगन्नार् माने न ेिॉिोनी िे भीिर पुनिावि योजना िे टहस्िे िे रूप में िई िायवक्रम िागू किए हैं, 
क्जिि ेमरीजों और तनिासियों िो अब आजीवििा िमाने में मदद समििी है अन्यर्ा उनिे सिए मुख्यधारा िा 
रोजगार प्राप्ि िरना मुक्श्िि होिा। िॉिोनी में शुरू िी गई िुछ उल्िेखनीय पररयोजनाओं में मोमबत्ती बनाना, चाि 
िी छड़ें बनाना, डेयरी फामव चिाना आटद शासमि हैं। यह िुतनक्श्चि िरने िे सिए कि आने िािी पीटढ़यााँ 
आत्मतनभवर हों और उन्हें मुख्यधारा िा माहौि समि ििे, िॉिोनी िे बच्चों िे सिए स्नािि िि िी सशक्षा िुटठ 
िेिा िंस्र्ान द्िारा िुतनक्श्चि िी जािी है। 
इिे राधा िृटण मंटदर में एित्रत्रि योगदान िी िहायिा िे पूरा किया जा रहा है, क्जिे िन ्2000 में िॉिोनी िे 
मैदान में बनाया गया र्ा। िल्याण-डोंत्रबििी नगर तनगम और तनजी क्षेत्र इि िंस्र्ान में रोचगयों िे सिए मासिि 
वित्तीय िहायिा प्रदान िरिे हैं। जो मटहिाएं दजी िे रूप में िाम िरना चाहिी हैं उन्हें प्रसशक्षण टदया जािा है और 
उन्हें सििाई िे उपिरण उपिधध िराए जािे हैं। 
िॉिोनी बीमारी िे प्रिार िो पूरी िरह िे तनयंत्रत्रि िरने में िफि रही है। पुनिावि िें द्र िो 2011 में डेयरी फामव 
पहि िे सिए जापान में िािािािा िेप्रोिी फाउंडेशन िे शीषव िम्मान समिा। मरीजों और उनिे बच्चों िो िल्याण-
डोंत्रबििी नगर तनगम और तनजी क्षेत्र में िाम प्रदान िरने िे अिािा, िॉिोनी अपने तनिासियों िो सिखािी है कि 
िैिे स्ििंत्र रहें। 
•उपलक्धियााँ :- भारिीय नौिेना िे अनुभिी गजानन जगन्नार् माने, जो दसिि िमुदाय, विशेषिर िुटठ रोचगयों 
और उनिे पररिारों िो अपनी िेिा प्रदान िर रहे हैं, िो 23 अप्रैि 2023 िो िमाज िे प्रति उनिे िायों हेिु पद्म 
श्री पुरस्िार िे िम्मातनि किया गया है। 
 
 
 
 
 
 
 
 



  भारिीय माशणल आटण :- मदावनी खेि(मराठा युद्ध ििा) 
  राज्य :- महाराटि 
• पररचय :- माशवि आट्वि, युद्ध प्रर्ाओं िी िंटहिाबद्ध प्रणासियााँ और परंपराएाँ हैं, क्जनिा अभ्याि िई िारणों िे 
किया जािा है - आत्मरक्षा, प्रतिस्पधाव, शारीररि स्िास््य और कफटनेि, मनोरंजन, िार् ही मानसिि, शारीररि और 
आध्याक्त्मि वििाि।  
भारि में विविध माशवि आट्वि िी एि प्राचीन परंपरा है। भारि िे िगभग हर टहस्िे में िोिवप्रय माशवि आटव िा 
िोई न िोई रूप वििसिि हुआ है।  
'माशवि आट्वि', जैिा कि नाम िे पिा चििा है, िोिवप्रय ििा रूप हैं जो िड़ाई िे विसभन्न प्रिारों और आयामों में 
प्रसशक्षण देिे हैं - भािे या िििार िे िड़ना, शारीररि युद्ध, घुड़ििार िेना िे हमिे िा विरोध िरना, एिि युद्ध 
या िई िे िार् युद्ध िरना, आटद। 
• मदाणनी खेल (मराठा यदु्ि िला) -: 
मदाणनी खेल : "मदावना खेि" 
मदावनी खेि मराठाओं द्िारा बनाई गई माशवि आटव िी एि िशस्त्र पद्धति है। महाराटि िी यह पारंपररि माशवि 
आटव िोल्हापुर में प्रचसिि है। 
इििा इतिहाि मराठा योद्धाओं िे जुड़ा है, इिमें िििार, िाठी और अन्य हचर्यार चिाने िे 14 िरीिे शासमि हैं। 
िभी अच्छी माशवि आट्वि िी िरह, यह आपिो आक्रमण मोड में मानि शरीर रचना िी िमजोररयााँ भी सिखािी है। 
मदावनी खेि भारि िे महाराटि प्रान्ि िा परम्परागि माशवि आटव है। यह मराठों द्िारा िकृ्जि एि शास्त्रों िािी 
युद्ध ििा है। इि परम्परागि ििा िा अभ्याि मुख्यिः िोल्हापुर में किया जािा है। 
यह युद्ध ििा महाराटि िे पहाड़ी क्षेत्र िे अनुिूि है जहााँ यह उत्पन्न हुयी र्ी। इिमें िे़ि गतियााँ शासमि होिी है। 
यह ििा शस्त्रों विशेषिर िििारों पर िेक्न्द्रि है। इिमें िाठी-िाठी, िििार ढाि, दांडपट्टा आटद हचर्यारों िा 
अभ्याि शासमि है। दोहरी पट्टा, िििार, दांडपट्टा िा प्रयोग प्रमुख है। अन्य हचर्यारों में बाघनख, त्रबछिा आटद 
शासमि है। इििा अभ्याि िरने िािे परम्परागि िफेद-भगिा िेशभूषा पहनिे हैं। 
• मदाणनी खेल िा इतिहास :- 
मदावनी खेि िा वििाि 15-16िी ंशिाधदी में मराठा िाि (िगभग 1850 िे 1857 िि) में हुआ।  महान मराठा 
राजा छत्रपति सशिाजी ने मुगिों िी विशाि िेना िा मुिाबिा िरने िे सिये छापामार (गुररल्िा युद्ध) पद्धति शुरू 
िी। इिी िाि में पक्श्चम भारि िे पहाड़ी जंगिों में छापामार पद्धति ि ेयुद्ध िे सिये इि ििा िा वििाि हुआ। 
सशिाजी स्ियं शस्त्र युद्ध में तनपुण रे् क्जनमें िििार, बाघनख, त्रबछिा आटद शासमि रे्। उनिा पिन्दीदा हचर्यार 
भिानी नामि 4 फुट िी िििार र्ी क्जििे हत्रे् पर नुिीिा सिरा र्ा। किंिदंिी िे अनुिार यह िििार उन्हें उनिी 
िुिदेिी िुिजा भिानी ने स्ियं प्रदान िी र्ी। 
मराठा 17िी ंशिाधदी में सशिाजी राि भोििे, उनिे भाई इिोजी िर्ा पुत्र शम्भाजी िे नेितृ्ि में प्रमुख िािि 
बनिर उभरे महाराटि िे पहाडी ज भूगोि िे चििे िे छापामार युद्ध में तनपुण हो गये। मुगि शाििों द्िारा िेना िे 
शाही िेनापति िे रूप में िे 1720 िे 1740 िे बीच राज्यित्ता िे रक्षि बने रहे। 1751 िि पक्श्चमी डेकिन उनिे 
िधज ेमें आ गया िर्ा िे भारि में एि प्रमुख शक्कि बन गये। यह मदावनी खेि युद्ध ििा िा स्िणव िाि र्ा। 
ििवमान में इििा अभ्याि मुख्यिः िोल्हापुर में ही िीसमि है। इिमें पूरी िरह तनपुण िुछ ही िोग रह गये हैं। 
• मदावनी खेि में प्रयुकि िाठी-िाठी:- 
इिमें िगभग छह फुट िी िाठी िा प्रयोग होिा है। अचधििर िाठी िो बीच िे पिड़िर घुमाने िािी शैिी प्रयोग 
होिी है। बीच ि ेपिड़िर घुमाने िािी शैिी में िाठी िािे दक्षक्षण भारिीय माशवि आटव सििम्बन िी छाप टदखायी 
जािी है। प्रदशवन िे तनसमत्त आजिि एल्युसमतनयम िे पाइप िा प्रयोग होिा है। 
• विणमान समय में आत्मरक्षा िा माध्यम :- 
िोल्हापुर नागररि तनिाय न ेिड़कियों और मटहिाओं िो आत्मरक्षा िे सिए इि ििा में प्रसशक्षक्षि िरने िे सिए 
एि िायवक्रम शुरू किया है । 



▪️िामे गौडा  (पॉन्ड मैन) 
•जन्म = 1904 ई० 
•जन्म रथान - मांर्डया ,अिनाडोर्डडी (िनावटि) 
•उपनाम= आधुतनि भागीरर् 
 
• पररचय :- िहिे हैं कि इंिान िे द्िारा किये गये िाम ही उनिा नाम बनािे हैं, ये बाि िच िर टदखायी है 
िनावटि िे िाम ेगौड़ा जी ने। 
यू िो इनिा नाम िुनने में िाधारण िगिा है परन्िु इनिे द्िारा किये गये िायव त्रबल्िुि भी िाधारण नहीं हैं। 
82 िषव िे चरिाहा िाम ेगौड़ा भिे ही असशक्षक्षि रे् परन्ि ुिह ऐिे िायव िरने िी क्षमिा रखिे रे् क्जनिे बारे में 
िई सशक्षक्षि पयाविरणिादी िेिि िोच ही िििे हैं। 
इन्होनें वपछिे चािीि िािों में अिेिे अपने दम पर अपने गांि में पंद्रह ि ेभी ज्यादा िािाब बना डािे और ये 
िािाब आज हर िरह िे जीि जंिुओं िी प्याि बुझािे हैं । 
 
•िो, िामे गौड़ा िौन रे्? 
िह िनावटि िे एि छोटे िे गााँि में चरिाहा र्ा। 
हािााँकि, भेड़ों िे झंुड िे प्रति उनिा प्यार उन्हें प्रिृति िे िरीब िेिर आया। 
िह िभी स्िूि नही ंगए इिसिए उन्होंने स्िूि में िुछ भी नहीं िीखा कफर भी उन्होंने जानिरों और पक्षक्षयों िी 
िटठनाइयों िो दरू िरने िे सिए झीिें बनाईं। 
गौड़ा ने झीिों िे तनमावण िे सिए अपने जीिन भर िी बचि खचव िर दी। 
 
• प्रिृति ि जीि-जन्िुओ ंिे प्रति उनिा प्रेम:- 
जब िोग िामे गौड़ा ़िमीन खोदिे देखिे रे् िो िोग उन पर हाँििे रे् और उन्हें पागि िहिे रे्। 
कफर भी िह जि योद्धा िे रूप में प्रतिक्टठि होिर आगे बढ़िे रहे। 
िनावटि िे िाम ेगौड़ा ने 16 िे ज़्यादा झीिें बनिािर मानि ि जीि-जन्िु जीिन पर एि भारी िंिट खत्म िर 
टदया। 
 
• झीिें बनाने िे सिए उन्हें िहााँ िे प्रेरणा समिी? 
 
िामे गौड़ा िो पीने िा पानी आिानी िे उपिधध नहीं र्ा। 
यहां िि कि उन्हें पराये घर िे पानी मांगिे हुए भी िाफी दरू िि चिना पड़िा र्ा। 
इििे उन्हें यह िोचने पर मजबूर होना पड़ा कि पानी िे अभाि में पश-ुपक्षी कया िरिे होंगे और इि िरह उन्होंने 
शुरुआि िी। 
आिोचना ि े़िरा भी प्रभाविि न होिे हुए उन्होंने अपना िाम जारी रखा। 
17 अकटूबर िो उनिे गांि में उनिा तनधन हो गया। 
िीएम बििराज बोम्म ेने िामे गौड़ा िो श्रद्धांजसि दी और उनिे प्रयािों िी िराहना िी। 
 
• कयों िहा जािा है उन्हें आधुतनि भागीरर्? 
 
 िामेगौड़ा, क्जन्हें "िनावटि िे िािाब पुरुष" िे नाम िे जाना जािा र्ा, िा 86 िषव िी आयु में तनधन हो गया। 
उन्होंने िािाबों िा तनमावण िरिे जि िंरक्षण िी टदशा में अपने प्रयािों िे सिए प्रधान मंत्री नरेंद्र मोदी िे प्रशंिा 
अक्जवि िी र्ी।  



पीएम मोदी न ेिुछ िाि पहिे अपने 'मन िी बाि' िायवक्रम में उनिे प्रयािों िे सिए उन्हें बधाई दी र्ी। 
िामे गौड़ा न े17 िे अचधि िािाब बनिाए और िनावटि िे मांर्डया क्जिे िे माििल्िी िािुिा में अपने गांि िे 
पाि बंजर पहाडड़यों में 2,000 िे अचधि पेड़ िगाए।  
िहा जािा है कि माििल्िी क्षेत्र िे िई जानिरों और पक्षक्षयों िो इन िािाबों ि ेिाभ हुआ है। 
श्री िामेगौड़ा िो उनिी पयाविरण िकक्रयिा िे सिए स्र्ानीय ग्रामीणों द्िारा 'आधुतनि भगीरर् (आधुतनि भागीरर्)' 
िे नाम िे भी जाना जािा र्ा। 
 
• प्रिानमंिी नरेंद्र मोदी द्वारा िी गयी उनिी सराहना :- 
2020 में, प्रधान मंत्री नरेंद्र मोदी ने "मन िी बाि" िे अपने मासिि िंस्िरण िे दौरान उनिे प्रयािों िो मान्यिा 
दी। उन्होंने उनिे प्रयािों िी िराहना िरिे हुए उन्हें "जि योद्धा" िहा। 
 
▪️भारिीय माशणल आटण -: ििारीपयट्टू 
▪️राज्य: िेरि 
 
पररचय -: ििाररपयट्टु दक्षक्षणी राज्य िेरि िे उत्पन्न भारि िी एि युद्ध ििा है। िंभििः िबि ेपुरानी 
अक्स्ित्ििान युद्ध पद्धतियों में िे एि, ििाररपयट्टु िो अंग्रेजी में (mother of all martial arts) िहिर 
िम्मान टदया जािा है, क्जििा अर्व है िभी युद्ध ििाओं िी मािा या मााँ। 
ििाररपयट्टु िेरि में और िसमिनाडु ि िनावटि िे िटे भागों िे िार् ही पूिोत्तर श्रीिंिा और मिेसशया िे 
मियािी िमुदायों िे बीच प्रचसिि है। इििा अभ्याि मुख्य रूप ि ेिेरि िी योद्धा जातियों जैि ेनायर, एज्हािा 
द्िारा, किया जािा र्ा। 
 
• िलारीपयट्टू -: 
ििारीपयट्टू िी उत्पवत्त िेरि में हुई है और इिे खेिने िािे पूरे विश्ि में हैं। ििारीपयट्टू िो िई देशों में परफॉमव 
किया जा चुिा है यहा ंिि कि बॉिीिुड असभनेिा विद्युि जामिाि भी इिमें माटहर हैं। 
यह एि िरह िी माशवि आटव ही है और इि खेि में दो िोग समििर ििाबाक्जया ंटदखािे हैं। िार् ही इि खेि में 
मटहिा और पुरुष दोनों टहस्िा िेिे हैं। इिमें िई िरह िी टैिनीकि होिी हैं क्जिमें मैपयट्टू (कफक्जिि बॉडी 
एकिरिाइज), िादीपयट्टू (ििडड़यों िे िड़ाई), िरेुिैयपरयोगा (हैंड एकिरिाइज) आटद शासमि है। इिमें 8 िे 16 
िरह िी फाइट होिी है और पहिे बॉडी एकिरिाइज िे बाद आगे िी फाइट िी जािी है। इिमें डडफें ि, अटैि िी 
िई िरह िी स्टाइि होिी है। 
 
•िैसे होिे हैं िलाररपयट्टु िे िरिब -: 
ििारीपयट्टू में हमिे, पैर िे मारना, मल्ियुद्ध, पूिव तनधावररि िरीिे, हचर्यारों िे जखीरें और उपचार िे िरीिे 
शासमि हैं। इििे क्षेत्रीय स्िरुप िेरि िी भौगोसिि क्स्र्ति िे अनुिार िगीिृि हैं, ये हैं मियासियो िी उत्तरी शैिी, 
िसमिों िी दक्षक्षणी शैिी और भीिरी िेरि िे िेन्द्रीय शैिी। 
उत्तरी ििारीपयट्टू िटठन ििनीि िे सिद्धांि पर आधाररि है, जबकि दक्षक्षणी शैिी मुख्यिः नमव ििनीिों िा 
अनुिरण िरिी है, हािांकि दोनों प्रणासियां आंिररि और बाह्य अिधारणाओ ंिा उपयोग िरिीं हैं। 
 
• िलारीपयट्टू िा इतिहास -:  
गाये जाने िािे िोिगीि िगभग 3000 िाि पहिे ििारीपयट्टू िे िजृन िा शे्रय टहदं ूदेििाओं िो देिे हैं। ये ििा 
िम िे िम 12िी ंिदी पुरानी है। 



ििारीपयट्टू 9िी ंिदी में और वििसिि हो गया और नायर िमुदाय जो िेरि िे योद्धा रे्, इििा अभ्याि राजा 
और राज्य िी रक्षा िे सिए िरिे रे्।  
11िी ंऔर 12िी ंिदी में िेरि छोटी-छोटी ररयाििों में विभाक्जि र्ा, जो आपि में मल्ियुद्ध िड़ा िरिे रे्। इन 
द्िंद युद्धों या अंिम िो चेिािर द्िारा एि अंिर्ात्त ुनाम िे चार िे छः फीट ऊंचे एि अस्र्ाई मंच पर िड़ा 
जािा र्ा। नगर शािि िी िेिा िे सिए युद्ध ििा िा अभ्याि िरने िा अचधिार और ििवव्य अचधिांशिः नायर 
और एज्हािा िे िार् जुड़ा र्ा। उत्तर िेरि िे िोहार बौद्ध योद्धा रे् जो ििारीपयट्टू िा अभ्याि िरिे रे्। 
ििारीपयट्टू में िािवजतनि रूचच िा पुनरुत्र्ान 1920 िे दशि में िम्पूणव दक्षक्षण भारि में पारंपररि ििाओं िे 
पुनराविटिार िी िहर िे रूप में शुरू हुआ। 1970 िि यह दतुनया भर में युद्ध ििा में रूचच िे बढ़ने िि जारी 
रहा। हाि िे िषों में, अंिरावटिीय और भारिीय कफल्मों जैि ेइंडडयन (1996), अशोिा (2001), द समर् (2005), द 
िास्ट िीजन (2007)विधुि जामिाि िी जंगिी(2019) कफल्म और जापानी अतनमे/मंगा श्रृंखिा में ििारीपयट्टू िे 
शासमि होने िे िार् इि ििा िो और िोिवप्रय बनाने िा प्रयाि किया जा रहा है। 
 
• िलारीपयट्टू प्रसशक्षुओं िा दीक्षा समारोह -: 
 
ििारीपयट्टू िे छात्रों िे प्रसशक्षण िी शुरुआि िगभग िाि िषव िी उम्र में होिी है, क्जिम ेगुरुिुि द्िारा 
औपचाररि दीक्षा रीति िी जािी है। नए ित्र िे उद्घाटन िे टदन, एि नौसिर्खये (ज़्यादािर नायर पुराने िमय में 
एज्हािा) िो गुरुिुि या एि िररटठ छात्र िी उपक्स्र्ति में ििारी में भिी किया जािा है और उन्हें चौखट िे आर-
पार दाटहने पैर िो रखने िा तनदेश टदया जािा है।  
छात्र दाटहने हार् ि ेमैदान िो छूिा है और कफर िम्मान िी तनशानी िे रूप में मारे् पर िगािा है। उिे कफर 
गुरुर्ारा िी ओर िे जाया जािा है, जहा ंएि दीपि ििारी िे िभी गुरुओं िे िम्मान में जिा िर रखा होिा है, 
इि पूजा िी विचध िो दोहराने िे सिए कफर िह गुरु िो पान िे पते्त में रख िर दक्षक्षणा स्िरुप िुछ धन पेश िरिे 
हैं और दंडिि हो िर, गरुु िे पैर छूिे हैं, जो िमपवण िा द्योिि है। कफर गुरु सशटय िे सिर पर हार् रख िर 
आशीिावद देिा है और उििे सिए प्रार्वना िरिा है। ये अनुटठान - जमीन छूना, पुत्तरा, गुरुर्ारा और गुरु िे पैर छूना 
हर रो़ि दोहराया जािा है। यह देिा, ििारी और इि ििा में पूणव िमपवण और गुरु िी स्िीिृति िा प्रिीि है। 
• ििारीपयट्टू में प्रयोग होने िािे हचर्यार -: 
हािांकि अब अभ्याि ित्र में हचर्यारों िा इस्िेमाि नहीं होिा, िेकिन यह ििारीपयट्टू िा एि महत्िपूणव टहस्िा 
हैं। यह उत्तरी शैिी िे सिए विशेष रूप िे िच है जो ज्यादािर हचर्यार आधाररि है। िुछ मध्ययुगीन िंगम िाटहत्य 
में िर्णवि हचर्यार अब अप्रचसिि हो गए हैं और ििारीपयट्टू में अब बहुि िम इस्िेमाि किये जािे हैं। 
िुछ महत्वपूर्ण हधथयार तनम्न हैं -: 
•िाठी 
•िििार 
•ढाि 
•उरूमी 
• िलारीपयट्टू िे अभ्यास िे चरर्-: 
 
•िालिल -: 
िाििि िा शाक्धदि अर्व है पैर। 
 ििारी िे िन्दभव में ये पैर िे प्रहार और िचीिापन बढ़ाने िे सिए पैर उठा िर किये जाने िािे अभ्याि िाि 
एदपु्पू िे रूप में जाना जािा है। 
 
•पाद चक्रम (पैर िी घुमािदार चोट- अंदर िे बाहर िी ओर) 



•पाद भ्रमणं (पैर िी घुमािदार चोट- बाहर िे अंदर िी ओर) 
•नेर िाि (पैर िी िीधी चोट) 
•िोना िाि (दाएाँ िे बाएाँ, बाएाँ िे दाएाँ, पैर िी चोट) 
•िीर्ी िाि (पैर िी घुमािदार चोट -अंदर िे बाहर) 
•नेर-िोना-िीर्ी िाि (परै िी िंयुकि चोट) 
•चर्ररची िाि (दोनों ओर पैर िी चोट - िीधी पैर िी चोट कफर घूम िर पैर िी चोट) 
•आगा िाि (पैर िी घुमािदार चोट - बाहर िे अन्दर) 
•इरु्र्ी िाि (पैर िी चोट िरना और बैठ जाना) 
•इरु्र्ी िाि 2 (पैर िी चोट िरना और बैठ जाना- मुड़ना और बठै जाना) 
 
• िैिुक्थथप्पयाट्टू -: 
 
िैिुक््र्प्पयाट्टू, िाई (हार्)), िु्र्ी (मारना) और पयाट्टू (व्यायाम) िा एि िंयुकि शधद है। िुिनुादन िंश िे शुरू 
हुआ, यह िभी दिूरी शैसियों में अपनाया गया है। इिमें घूंिे मारना, पैर िी चािों, र्खचांि, घुमाि और उछाि िो 
एि विसशटट क्रम में किया जािा है। यह मकुिट्टू या शरीर िो गमव िरने िे बाद किया जािा है। ििारीपयट्टू िे 
दिूरे अभ्यािों िी िरह िैिुक््र्पयाट्टू िो 18 चरणों में विभाक्जि किया गया है और इििी जटटििा चरणों िे 
िार्-िार् बढ़िी जािी है। 
 
• चुमत्तादी-: 
 
चुमत्तादी िभी ओर िे आये विरोचधयों पर हमिे और रक्षा िरना सिखािा है। ये 18 चरणों में विभाक्जि है और 
इिमें घूंिे, िाट, उछाि और रोि शासमि हैं। इििी हरिि चारों टदशाओं में होिी है। इि अभ्याि िा प्रयोग बहुि 
िीव्र गति और शक्कि िे िार् किया जाना चाटहए। 
 
• मेईपयाट्टू -: 
 
मेईपयाट्टू िचीिेपन पर िें टद्रि है। ये भी 18 चरणों में विभाक्जि है, यह अभ्यािििाव िो आक्रामि बनािा है और 
उििी युद्ध िी जागरूििा िो बढ़ािा है। इि ििरि िा अभ्याि गति और चपििा िे िार् किया जाना चाटहए। 
 
• अहदथादा -: 
 
अटदर्ादा, चोट पहुचान े(अटद) और रोि पैदा िरने (र्ाडू) शधदों िे आिा है। ऊपर िर्णवि अभ्यािों िे विपरीि, 
अटदर्ादा िे सिए दो या अचधि प्रसशक्षुओं िी आिश्यििा होिी है। जब एि प्रतिपादि हमिा िरिा है, िो दिूरा 
रोििा है और कफर जिाबी हमिा िरिा है। 
 
• ओत्तोथारम -: 
 
हमिे िो रक्षा िी िरह िैिे इस्िेमाि िरना है ये ओत्तोर्ारम सिखािा है। जैिा कि अटदर्ादा िे िार् होिा है, 
इििा अभ्याि दो प्रतिपादिों िे द्िारा किया जािा है, िेकिन छात्रों िे अनुभि िे िार् इि िंख्या िो बढ़ाया जा 
िििा है। 
 



▪️ त्योहार :- टुि ूपरब या मिर िंक्रांति 
[त्याग और बसिदान िा पिव ] 
▪️राज्य :- पक्श्चम बंगाि 
▪️त्योहार िा महीना :- 14 जनिरी  
•टुस ूपवण :  टुि ूपिव झारखंड िे िुड़मी और आटदिासियों िा िबि ेमहत्िपूणव पिव होने िे िार्-िार् एि 
धमवतनरपेक्ष त्योहार भी है और झारखंड में िभी जातियों और धमों िे िोगों द्िारा मनाया जािा है, जैि ेकि ईिाई, 
टहदं,ू गैर-टहदं,ू आटदिािी, िभी। टुिू मुख्यि : भूसमज, िोरा, मुंडा, िंर्ाि, खडड़या, हो, गोंड, चचि बड़ाइि, उरांि, 
खेरिार, माहिी, िोहरा, िबर, िरमािी, िुड़मी महिो, िोधा, बागाि, भुइंया, गोंझू और अन्य िमुदायों द्िारा 
धूमधाम िे मनाया जािा है। टुिू पिव िो िीन प्रमुख नामों िे भी जाना जािा है - टुिू परब, मिर परब और पौष 
परब। 
•झारखंड में टुि ूपिव िे रुप में मनािे हैं मिर िंक्रांति:- 
िूयव िे उत्तरायण यानी िूयव िा धनु रासश िे मिर रासश में प्रिेश शुभ माना जािा है। इिी दौरान टदन बड़े होने 
िगिे है अिः इि टदन प्रमुख पिव िे रुप में मिर िंक्रांति िा त्यौहार मनाया जािा है। मिर िकं्रांति िा पिव पूरे 
देश में अिग-अिग नामों िे मनाया जािा है। इिी क्रम में झारखंड में मिर िंक्रांति िो टुिू पिव या मिर पिव िे 
नाम िे मनाया जािा है। खेिों में िैयार हुइव नइव फिि िे स्िागि में जब भारििषव िे अचधिांश िोग मिर िक्रांति 
िा त्यौहार मनािे है िब जंगिों और पहाड़ों िे राज्य झारखण्ड िे ग्रामीण, आटदिािी अपनी बेटी टुिू मनी िे 
बसिदान िी याद में राज्य िा पारंपररि त्यौहार टुिू मनािे हैं। टूिू िा शाक्धदि अर्व िंुिारी है, इि त्योहार िे पीछे 
मान्यिा और िहानी है। इि पिव िा झारखंड में विशेष महत्ि है।यह मुख्य रूप िे झारखंड िा त्यौहार है, िेकिन 
उड़ीिा और बंगाि में भी इििी धूम होिी है। 
आज झारखंड िे आटदिासियों िे िार् ही अन्य जनजाति िे अिािा क्षेत्र िे अन्य िोग भी इिे मना रहे हैं। 
•टुि ूपिव िब मनाया जािा है? 
टुिू पिव झारखंड िे पंचपरगना िा िबिे महत्िपूणव पिव है। यह जाड़ों में फिि िटने िे बाद 15 टदिंबर िे िेिर 
मिर िंक्रांति िि िगभग एि महीने िि मनाया जािा है। 
टुिू एि फिि उत्िि है जो िटदवयों िे दौरान पौष महीने िे आर्खरी टदन में मनाया जािा है । यह अवििाटहि 
िड़कियों िे सिए भी है | िड़कियां ििड़ी/बांि िे फे्रम िो रंगीन िागज िे िजािी हैं और कफर उिे पाि िी पहाड़ी 
नदी में प्रिाटहि िर देिी हैं। 
•पीह़ियों स ेचली आ रही परंपरा इस पवण िा सबसे बडा आिार :- 
झारखंड में ज्यादािर पिव त्योहार प्रिृति िे जुड़ ेहैं। टुिू पिव िे िंबंध में ज्यादा सिर्खि दस्िािे़ि मौजूद नहीं है। 
पीटढ़यों िे जो परंपरा और िहानी चिी आ रही है िही एि बड़ा आधार है। इि त्योहार िे टदन पूरे िुड़मी, 
आटदिािी िमुदाय द्िारा  नाच-गानों और मिर िंक्रांति पर िुबह नदी में स्नान िर उगिे िूरज िी प्रार्वना िरिे 
टुिू िी पूजा िी िी जािी है। इि त्योहार िे माध्यम िे िाि िी नयी शुरुआि और बेहिरी िी िामना िी जािी 
है। 
•टुस ूपवण से संबंधिि लोि िथा :- 
टुिू िे िंबंचधि िई िोि िर्ाएाँ प्रचसिि हैं क्जनमें िे एि तनम्न है:- 
िैिड़ों िषव पहिे भारि िे मयूरभंज क्जिे िे चरिुडीह गांि िे चािू महिो िी एि बहुि ही िुंदर और िुशीि िन्या 
र्ी, नक्जििा नाम टुिू र्ा। उििी िुंदरिा िा बखान पूरे इिािे में र्ा। इि इिािे िा राजा अंदर ही अंदर िुवपि 
हो रहा र्ा। उि जमाने में सिफव  राजा-महाराजा पररिार िी बहू-बेटटयााँ ही खूबिूरि हुआ िरिी र्ी। 
टुिू िी िुंदरिा िो राजा हजम नहीं िर पा रहा र्ा। ऐि ेमें िो टुिू िो अपना बनाना चाहिा र्ा अिः उिने खुिी 
िे अपनी शादी िी घोषणा पूरे इिािे में िरा दी। इि घोषणा िे बाद िुरमी िमाज िे िोग आक्रोसशि हो गए। 
आनन-फानन में एि आपाि बैठि बुिाई गई। इिमें िय हुआ कि राजा िी इि िायरिा िा जिाब हर हािि में 
टदया जाएगा। 



इििे बाद राजा और िमाज िे िोगों में जमिर िंघषव हुआ स्िणवरेखा नदी िे किनारे ििीघाट िे मैदान बारेंदा गांि 
िे राजा और िमाज िे िोगों में जमिर िड़ाई हुई। इि िड़ाई में िुरसमयों िी िेना िो िमजोर पड़िा देख टुिू िो 
दखुी हुई और िह स्िणवरेखा नदी में यह िह िर िूद गयी कि मा ंअपनी बच्ची िो अपनी िोख में िमा िो और 
अपनी िंिान िी रक्षा िरना। 
टुिू िे स्िणवरेखा नदी में िूदिे ही िड़ाई बंद हो गयी और चारों और मायिूी छा गई। इि घटना िे बाद िब एि-
दिूरे िो देखिे रहे। इि घटना िे बाद राजा िो अपनी गििी िा एहिाि हुआ। उिने अपनी गििी स्िीिारिे हुए 
िबिे माफी मांगी। राजा ने टुिू िे वपिा चरिु महिो िे माफी मांगिे हुए िहा कि आज िे उि गांि िा नाम 
चरिुडीह होगा िर्ा िह उि गांि िा मासिि होगा। 
यही नही,ं िोग प्रत्येि िाि िोग स्िणवरेखा नदी में नहा िर टुिू िो श्रद्धांजसि देने िगे। इििे धीरे-धीरे टुिू मेिा 
िी शुरुआि हुई। प्रत्येि िाि ििीघाट में मेिा िगिा है और इिािे में 13 जनिरी िे 15 फरिरी िे बीच में टुिू 
मेिा िा आयोजन किया जािा है। यह महोत्िि झारखंड िे अिािा पक्श्चम बंगाि, ओडड़शा और अिम में मनाया 
जािा है। यह ऐतिहासिि मेिा / महोत्िि है, क्जिमें त्याग और बसिदान िी भािना है। इि महोत्िि में िभी 
जाति-जनजाति िे िोग शासमि होिे हैं और अपनी एििा िा पररचय देिे हैं। 
•ऐस ेमनािे हैं टुस ूपवण:- 
झारखंड खाििर ग्रामीण क्षेत्रों में मिर िंक्रांति िे िरीब एि माह पहिे पौष माह िे ही टुिू मनी िी समट्टी िी 
मूतिव बना िर उििी पूजा शुरू हो जािी है। मिर िंक्रांति िे टदन इि पिव िा िमापन मूतिव िो स्र्ानीय नदी में 
प्रिाटहि िर किया जािा है। इि दौरान टुिू और चौड़ि (एि पारंपररि मंडप) िजाने िा िाम भी होिा है। इि िाम 
िो िेिि िंुिारी िड़किया ंही िरिी हैं। वििजवन िे सिए नदी पर िे जाने िे दौरान स्र्ानीय िोग टुिू िे पारंपररि 
गीि गािे और नाचिे हुए चििे हैं।टुिू पिव िे दौरान जगह-जगह पर मगुाव िड़ाइव िी प्रतियोचगिा भी होिी है। मिर 
परब िे टदन िे महीनों िि झारखंड, पक्श्चम बंगाि और ओडडशा में नदी िटों पर टुिू मेिा िा आयोजन किया 
जािा है । 
•इस हदन बनिा है खास व्यंजन:- 
इि मौिे पर स्र्ानीय िोग अपन ेघरों में गुड़, पीठा और चािि अँाटद बनािे हैं। व्यंजन में नाररयि िा भी प्रयोग 
होिा है। 
 
▪️भारिीय माशणल आटण व नतृ्य :- थांग-िा 
▪️राज्य :- मणर्पुर 
• पररचय :-  
मर्णपुर, पूिोत्तर भारि िा भव्य राज्य स्िदेशी िंस्िृतियों और जनजातियों िे भरा है और प्राचीन मैिेई िंस्िृति िे 
अिशेषों िा घर है! 
र्ांग-िा िििार (र्ांग) और भािे (िा) िे िड़ने िी ििा मर्णपुरी िंस्िृति िा एि ऐिा अविभाज्य टहस्िा है जो 
धीरे-धीरे िैक्श्िि मंच पर अपनी जगह बना रहा है। 
र्ांगिा एि माशवि आटव है। मर्णपुर िी प्राचीन िोि युद्ध ििाओं में यह शासमि है। यह देश में 1990 िे खेिा 
जा रहा है। इिे इंडडयन ओिंवपि एिोसिएशन िे मान्यिा प्राप्ि है। 
र्ांग-िा आटव िो  खेिों इंडडया गेम्ि 2023 में भी शासमि किया है। र्ांग-िा िगभग 400 िाि पहिे मर्णपुर िे 
राजा-महाराजाओं न ेशुरू किया र्ा। हािांकि, इि खेि िी िहानी िाफी रोचि है। िििार और भािे िे िार् खेिे 
जाने िािे इि खेि पर अंग्रेजों ने बैन िगा टदया र्ा।  
र्ांग-िा खेि में भािे और िििार िा उपयोग होिा है अिः अंग्रेजों िो डर र्ा कि िही ंइििे दम पर िोग त्रब्रटटश 
हुिूमि िा िामना न िरने िगें। इिी िारण उन्होंने इि खेि पर बैन िगा टदया गया र्ा। 
मर्णपुर िे स्र्ानीय िोगों ने अपने प्रयािों िे न िेिि इि आटव िो पुनजीविि किया है, बक्ल्ि खेिो इंडडया िि 
पहंुचा टदया है। 



हािांकि, यह खेि अपना अक्स्ित्ि बनाए रखने में िफि रहा है। 
• कया है र्ांग-िा ? 
र्ांग-िा, एि पारंपररि मर्णपुरी माशवि आटव सिफव  एि खेि या बचाि िी ििनीि नहीं है। 
रं्ग-िा िी गतिविचधयााँ एि मानचचत्र हैं क्जििे िार् देििाओं ने इि ब्रह्मांड िा तनमावण किया। 
र्ांग-िा भारि में एि अनोखा माशवि आट्वि है क्जि ेमर्णपुर िा माशवि आट्वि िहिे हैं। 
इििा अर्व होिा है िििार और भािा चिाने िी ििा। 
इि ििा िो हुयेन िािॉन्ग (Huyen Lallong) यानी "िुरक्षक्षि-रक्षा िी विचध" िे रूप में भी जाना जािा है। 
मर्णपुर िा अनोखा माशवि आटव िड़ाई िा एि िरीिा ़िरूर है, पर इिे देखने िे ऐिा िगिा है जैि ेिड़ािे, 
िििार-भािों िे िार् डांि िर रहे हैं। इिमें िड़ने िे िार् योद्धा, ियबद्ध (Martial Arts with rhythmical 
movement) िरीिे ि ेमूिमेंट िरिे हैं, जो इन्हें िबि ेअिग बनािा है। 
मर्णपुर िी यह माशवि आटव वपछिे िुछ दशिों िे दौरान िुप्ि होिी जा रही है, िेकिन खेिो इंडडया यूर् गेम्ि- 
2021 िी मदद ि ेइिे एि बार कफर राटिीय पहचान समिी। 
 यह ििा आत्मरक्षा, एि ंयुद्ध ििा िे िार्-िार् पारम्पररि िोि नतृ्य िे रूप में भी जानी जािी है। 
िार् ही इििा िांस्िृतिि महत्ि भी है और बिाया जािा है कि इििी शुरुआि 1891 में हुई र्ी। 
• थांग-िा िी उत्पवत्त स ेसंबंधिि पौराणर्ि िथाएाँ :- 
पौरार्णि िर्ाओं िे अनुिार र्ांग-िा िी उत्पवत्त एि प्राचीन माशवि आटव र्ेंगौ ि ेहुई र्ी। भगिान अतिया िुरु 
िैदाबा ने अपने बेटे अशीबा (िनामाही) िो बनाया और उिे ब्रह्मांड िो डडजाइन िरने िा तनदेश देिर अपना मुंह 
खोिा जहां अशीबा ने पूरे ब्रह्मांड िो देखा। अपने वपिा िे अंदर िी निों िो देखिर अशीबा न ेब्रह्मांड और र्ेंगौ 
माशवि आटव िी गतिविचधयों िो भी डडजाइन किया क्जिि ेर्ांग-िा आया। 
पुराने टदनों में र्ांग-िा िा उपयोग अंिर-िबीिे िे युद्धों िे दौरान और जंगिी जानिरों, विशेषिर बाघों िे बचाि 
िे सिए किया जािा र्ा। 
इि ििा िो िीखना हर कििी िे सिए अतनिायव र्ा िेकिन ििवमान में र्ांग-िा िा अभ्याि मुख्य रूप िे िीन 
िरीिों िे किया जािा है।  
र्ांग-िा िो 3 रूपों में िगीिृि किया गया है अनटुठातनि, प्रदशवन और िास्िविि युद्ध ।  
अनुटठातनि चरण पखंगबा िांप िी पौरार्णि िहानी िे हैं । िांप पखंगबा भगिान पखंगबा िा अििार है और 
र्ांग-िा में इस्िेमाि िी जाने िािी गतिविचधयां इि िांप िी निि हैं। 
पुराने टदनों में इन िााँप िी गतिविचधयों िा उपयोग अनुटठातनि प्रर्ाओ ंमें बुराई िो दरू िरने िे सिए किया जािा 
र्ा। 
युद्ध और युद्ध ििनीिों िो एि प्रदशवन िी िरह प्रस्िुि किया जािा है। यह प्रदशवन आत्मरक्षा िे िौशि िो 
प्रदसशवि िरिा है जो हचर्यारों िे उपयोग िे िार् या त्रबना हचर्यारों िे उपयोग िे हो िििा है। 
यह ििा भौतिि िंस्िृति िी एि विस्ििृ प्रणािी है क्जिमें िांि िेने िे िरीिे, ध्यान और अनुटठान शासमि हैं। 
• थांग-िा में उपयोग होिे हैं िीन िरीिे -: 
र्ांग िा िा अभ्याि िीन अिग-अिग िरीिों ि ेकिया जािा है। पहिा िरीिा ‘िांत्रत्रि’ प्रर्ाओं ि ेिंबंचधि एि 
पूणव अनुटठान है। दिूरे िरीिे में िििार और भािा नतृ्य िे युकि एि शानदार प्रदशवन शासमि है, क्जिे युद्ध 
अभ्याि में पररितिवि किया जा िििा है। िीिरा िरीिा िास्िविि िड़ाई िी ििनीि है।  
• र्ांग-िा िे प्रसिद्ध गुरु -: 
15 अप्रैि,1936 िो मर्णपुर में जन्मे गुरुमायुम गौरकिशोर शमाव मर्णपुर िे एि प्रतिक्टठि र्ांग-िा िे गुरु हैं।  
उन्होंने िेइराओ में अपने घर िे पाि एि स्िूि िी स्र्ापना िी और इि ििा िो िीखने में रुचच रखने िािों िो 
प्रसशक्षण टदया। 1983 में िह मर्णपुरी माशवि आटव िे क्षेत्र में राटिीय िंगीि नाटि अिादमी पुरस्िार प्राप्ि िरने 
िािे पहिे मर्णपुरी बने। इि क्षेत्र में उनिे उत्िृटट योगदान िे सिए मर्णपुरी िाटहत्य पररषद ने 1985 में उन्हें 
‘ििा रत्न’ उपाचध िे भी िम्मातनि किया। 



• थांग-िा माशणल आट्णस िे साथ डांस भी -: 
र्ांग-िा शैिी शरीर िो िॉयि जैिा बनाने पर जोर देिी है। 
शरीर िो ग्राउंड िि िे जािे हैं और कफर शरीर में क्स्प्रंग एकशन पैदा होिा है क्जििी मदद ि ेशरीर हिा में 
उछििा है और कफर योद्धा हमिा िरिा है। 
शरीर िो ओपन िर िे हमिा िरने िी ििा इिमें शासमि है। 
अंग्ऱिी शािन िे िकि हर पररिार में िे एि व्यक्कि िो िड़ाई िा ये िरीिा सिखाया जािा र्ा, चाहे पुरुष या स्त्री, 
दोनों िो ही प्रार्समििा दी जािी र्ी क्जििे िो पररिार िी टहफाजि िर ििे। इििे स्टेप डांि जैि ेिगिे हैं पर 
युद्ध िरने में उपयोगी हैं। 
• र्ांग-िा ििा िीखने हेिु यह है अतनिायव -: 
र्ांग-िा िीखने िे सिए अत्यचधि अनुशािन, ईमानदारी और गुरु िे प्रति िम्मान िबिे महत्िपूणव गुण है। र्ांग-िा 
में दीक्षा प्रकक्रया में छात्रों िो सशक्षि िे अनुमति िेनी होिी है और यह त्रबना कििी हचर्यार िे बुतनयादी प्रसशक्षण िे 
िार् शुरू होिा है। र्ांग-िा िी गतिविचधयों िो एि िरि प्रिीि होने िािे आरेख िा उपयोग िरिे िही किया जा 
िििा है और सशक्षार्ी युद्ध िे सिए पूरी िरह िैयार हो जािे हैं।  
• विणमान समय में थांग-िा :- 
आधुतनि िमय में र्ांग-िा िो राटिीय और िैक्श्िि स्िर पर खेिा जािा है, जहा ंचमड़े ि ेढिी ििड़ी िी िििार 
िो एि हचर्यार िे रूप में उपयोग किया जािा है। एि अन्य प्रिार में िििार िे िार् ढाि िा उपयोग होिा है। 
खेि िे त्रबना र्ांग-िा िो दतुनया भर में नही ंफैिाया जा िििा र्ा। 
माशवि आटव विदेशों ि ेआिर हमारे देश में एि खेि िे रूप में स्र्ावपि हो चुिा है। ऐि ेमें भारिीय फेडरेशन िे 
प्रेम िुमार न ेर्ांग-िा िो भी एि खेि िे रूप में स्र्ावपि िरने िा मन बनाया। उन्होंने िििार िी जगह एि छड़ी 
िा इस्िेमाि किया और भािे िी जगह ढाि िो दे दी। धीरे-धीरे मर्णपुर में इििे आयोजन शुरू हुए और अब यह 
देश िे अिग-अिग टहस्िों में खेिा जा रहा है। 
1990 िे शुरू हुआ र्ांग-िा िा िफर अब जािर िही ंिफि हुआ है। 1993 में इििी राटिीय चैंवपयनसशप 
आयोक्जि हो चुिी है। 2011 में इि खेि िी विश्ि चैंवपयनसशप आयोक्जि िी गई। इि प्रतियोचगिा में िुि छह 
देश शासमि हुए। भारि में मर्णपुर िे अिािा हररयाणा में यह खेि िाफी िोिवप्रय है और हररयाणा िे र्खिाड़ी 
र्ांग िा में चार मेडि जीि चुिे हैं। 
खेिों इंडडया गेम्ि में मर्णपुर िटहि िुि 22 टीमें इि खेि में टहस्िा िे रही हैं। 
▪️ भारि िी 15वी ंराष्रपति :- द्रौपदी मुमूव 
▪️ जन्मभूसम :- ओडडशा 
▪️ िमणभूसम :- भारि 
▪️ जन्म :- 20 जून 1958 
▪️ उम्र :- 65 िषव 
▪️ जन्म रथान :- उपरबेड़ा, मयूरभंज, ओडडशा, भारि 
▪️ शैक्षक्षि सम्बद्ििा :- रमा देिी मटहिा विश्ि विद्यािय, भुिनेश्िर 
• पररचय :- द्रौपदी मुमूव भारि िी 15िी ंऔर ििवमान राटिपति िे रूप में िायवरि एि भारिीय राजनीतिज्ञ हैं। िह 
भारिीय जनिा पाटी (भाजपा) िी िदस्य भी रह चुिी है  ि भारि िे राटिपति िे रूप में चुने जाने िािी 
जनजािीय िमुदाय िे िंबंचधि पहिी व्यक्कि हैं। मुमूव, प्रतिभा पाटटि िे बाद भारि िी राटिपति िे रूप में िेिा 
िरने िािी दिूरी मटहिा हैं। प्रबुद्ध िोिाइटी ने द्रौपदी मुमूव िो प्रबुद्ध मटहिा िम्राट िे अिंिृि किया है। 
• व्यक्किगि जीवन :- द्रौपदी मुमूव िा जन्म 20 जून 1958 िो ओडड़शा िे मयूरभंज क्जिे िे बैदापोिी गांि िे एि 
िंर्ाि पररिार में हुआ र्ा। उनिे वपिा िा नाम त्रबरंचच नारायण टुडु र्ा।  
उनिे वपिा और दादा ग्राम पररषद (ग्राम पंचायि) िे पारंपररि प्रमुख (नासमि िरपंच) रे्। 



इनिा वििाह श्याम चरण मुमूव िे हुआ ि उनिे दो बेटे और एि बेटी हुई। दभुावग्यिश उनिे पति ि दोनों बेटों िी 
अिग-अिग िमय पर अिाि मतृ्यु हो गयी। उनिी पुत्री वििाटहिा हैं और भुिनेश्िर में रहिीं हैं। 
द्रौपदी मुमूव ने एि अध्यावपिा िे रूप में अपना व्याििातयि जीिन आरम्भ किया। उििे बाद धीरे-धीरे राजनीति में 
आ गयीं। 
• राजनीतिि जीवन :- द्रौपदी मुमूव न ेिाि 1997 में राइरंगपुर नगर पंचायि िे पाषवद चुनाि में जीि दजव िर 
अपने राजनीतिि जीिन िा आरंभ किया र्ा। 
उन्होंने भाजपा िे अनुिूचचि जनजाति मोचाव िे उपाध्यक्ष िे रूप में िायव किया है। िार् ही िह भाजपा िी 
आटदिािी मोचाव िी राटिीय िायविाररणी िी िदस्य भी रहीं है। 
द्रौपदी मुमूव ओडडशा िे मयूरभंज क्जिे िी रायरंगपुर िीट िे 2000 और 2009 में भाजपा िे टटिट पर दो बार 
जीिी और विधायि बनीं। ओडडशा में निीन पटनायि िे बीजू जनिा दि और भाजपा गठबंधन िी िरिार में 
द्रौपदी मुमूव िो 2000 और 2004 िे बीच िार्णज्य, पररिहन और बाद में मत्स्य और पश ुिंिाधन विभाग में मंत्री 
बनाया गया र्ा 
द्रौपदी मुमूव मई 2015 में झारखंड िी 9िी ंराज्यपाि बनाई गई जहााँ उन्होंने िैयद अहमद िी जगह िी र्ी। झारखंड 
उच्च न्यायािय िे ित्िािीन मुख्य न्यायाधीश िीरेंद्र सिहं ने द्रौपदी मुमूव िो राज्यपाि पद िी शपर् टदिाई र्ी। 
झारखंड िी पहिी मटहिा राज्यपाि बनने िा र्खिाब भी द्रौपदी मुमूव िे नाम रहा।  िार् ही िह कििी भी भारिीय 
राज्य िी राज्यपाि बनन ेिािी पहिी आटदिािी भी हैं। 
द्रौपदी मुमूव ने 24 जून 2022 में अपना राटिपति पद हेिु अपना नामांिन किया, उनिे नामांिन में पीएम मोदी 
प्रस्िािि और राजनार् सिहं अनुमोदि बने। 
• भारि िी 15वी ंराष्रपति व दसूरी महहला राष्रपति :-  
मुमूव राटिपति पद िो िंभािने िािी ओडडशा िी द्वििीय व्यक्कि हैं और देश िी िबिे िम उम्र िी राटिपति हैं। 
मुमूव भारि िी आजादी िे बाद पैदा होने िािी पहिी राटिपति हैं। राटिपति बनने िे पहिे उन्होंन े2000 िे 2004 
िे बीच ओडड़शा िरिार िे मंत्रत्रमंडि में विसभन्न विभागों में िेिा दी। 2015 ि े2021 िि झारखंड िे नौिें 
राज्यपाि िे रूप में िायवभार िंभािा। 
द्रौपदी मुमूव िा राटिपति पद 25 जुिाई 2022 िो शुरू हुआ, जब उन्होंने भारि िे 15िें राटिपति िे रूप में शपर् 
िी, क्जिे मुख्य न्यायाधीश एनिी रमना ने प्रशासिि किया। 
राटिपति द्रौपदी मुमूव िो 64% (6,76,803) िोट समिे रे्। 
 
▪️चंद्रयान-3 
▪️भारिीय अब चांद पर 
•इसरो िा उदय 
िन ्1950 में जब युएि और िोवियि िंघ अंिररक्ष यात्रा िी दौड़ में आगे बढ़ रहे रे्,उिी िमय दो महान भारिीय 
िैज्ञातनिों "होमी जहांगीर बाबा" और "विक्रम िाराभाई" िे द्िारा "इिरो"िी स्र्ापना िा बीज बोया गया। 
इिरो िा पूरा नाम "भारिीय अंिररक्ष ररिचव िंगठन" है। 
इिरो (ISRO) भारिीय अंिररक्ष अनुिंधान िंगठन है जो भारिीय अन्िररक्ष अनुिंधान िे क्षेत्र में िाम िरिा है। 
यह 1969 में स्र्ावपि किया गया र्ा।  
इिरो विसभन्न विभागों और िें द्रों िे माध्यम िे विसभन्न प्रिार िे अंिररक्ष समशनों िा तनयोजन और प्रायोजन 
िरिा है। इििा पहिा समशन र्ा िायुयान-1, क्जिने 1980 में अंिररक्ष में प्रेवषि किया र्ा। 
 भारिीय िैज्ञातनिों िे ििि ्प्रयाि िे आज इिरो ने चार विश्ि ररिॉडव हासिि िर पूरी दतुनया ि ेभारि िो 
िम्मान प्राप्ि िरिाया है।ये चार विश्ि ररिॉडव िुछ इि प्रिार हैं :- 
1.चंद्रयान-1 द्िारा चांद पर पानी िी खोज। 
2.एि ही प्रयाि में मंगियान िा िफि प्रक्षेपण। 



3. एि ही बार में 104 िैटे िाइटों िा प्रक्षेपण। 
4.चंद्रयान 3 द्िारा चंद्रमा िे दक्षक्षणी धु्रि पर िरि ि िफि िैंडडगं। 
यह िभी प्रक्षेपण "ििीश धिन अंिररक्ष िें द्र" िे प्रक्षेवपि किए गए जो कि "अरुणाचि प्रदेश" में क्स्र्ि है। 
• चन्द्रयान कया है ? 
चंद्रयान पृ् िी िी िक्षा िे परे भारि िा पहिा अंिररक्ष यान समशन है। इििा मििद पृ् िी िे एिमात्र प्रािृतिि 
उपग्रह िे बारे में अपन ेज्ञान िा विस्िार िरना र्ा। 
इस समशन िी तनम्न श्ृंखलाएाँ हैं :- 
•चंद्रयान -1 - चंद्रयान -1 "भारिीय अिंररक्ष अनुिंधान िंगठन" िे चंद्र अन्िेषण िायवक्रम िे अंिगवि चंद्रमा िी 
िरफ प्रक्षेवपि किया जाने िािा भारि िा पहिा अंिररक्ष यान र्ा।  
चंद्रमा िे सिए भारि िा पहिा समशन, 22 अकटूबर 2008 िो एिडीएििी शार, श्रीहररिोटा िे िफििापूिवि िॉन्च 
किया गया र्ा।  
चंद्रयान-1 न,े चन्द्रमा िे रािायतनि, खतनज और फोटो-भूगसभवि मानचचत्रण िे सिए चंद्रमा िी ििह िे 100 किमी 
िी ऊंचाई पर चंद्रमा िे चारों ओर पररक्रमा किया। 
िभी प्रमुख समशन उद्देश्यों िे िफि िमापन िे बाद, मई 2009 िे दौरान चन्द्रयान-1 िी िक्षा िो 200 किमी 
िि बढ़ा टदया गया है। चंद्रयान ने चंद्रमा िे चारों ओर 3400 िे अचधि पररक्रमाए ंिी और समशन िब िमाप्ि हुआ 
जब 29 अगस्ि िो अंिररक्ष यान िे िार् िंचार खो गया र्ा। 
इि असभयान िे अंिगवि एि मानिरटहि यान "30 अगस्ि 2009" िि चंद्रमा पर िकक्रय रहा। चंद्रयान-1 िे द्िारा 
ही "चंद्रमा पर पानी िी खोज" िंभि हो ििी। चंद्रयान-2- चंद्रयान-1 िे बाद चंद्रमा पर खोजबीन िरने िािा दिूरा 
असभयान चंद्रयान-2 है।भारि न ेचंद्रयान-2 िो "22 जुिाई 2019" िो िफििापूिवि प्रक्षेवपि किया।  
चंद्रयान -2 समशन एि अत्यचधि जटटि समशन र्ा, क्जिने इिरो िे वपछिे समशनों िी िुिना में एि महत्िपूणव 
ििनीिी छिांग िा प्रतितनचधत्ि किया।  
इिमें चंद्रमा िे बेरो़िगार दक्षक्षणी धु्रि िा पिा िगाने िे सिए एि ऑत्रबवटर, िैंडर और रोिर शासमि रे्। समशन िो 
स्र्िािृति, भूिंप विज्ञान, खतनज पहचान और वििरण, ििह रािायतनि िंरचना, शीषव समट्टी िी र्मो-भौतिि 
विशेषिाओं और िमजोर चंद्र िािािरण िी िंरचना िे विस्ििृ अध्ययन िे माध्यम िे चंद्र िैज्ञातनि ज्ञान िा 
विस्िार िरने िे सिए डड़िाइन किया गया र्ा। 
िेकिन चंद्रयान-2 िा िैंडर िैंडडगं िे िगभग "2.1 किमी" िी दरूी पर अपने इक्च्छि पर् ि ेभटि गया और 
अंिररक्ष यान िे िार् ग्राउंड िंिोि न ेिंचार खो टदया। 
•चंद्रयान 3 -: चंद्रयान-3 चााँद पर खोजबीन िरने िे सिए भारिीय अंिररक्ष अनुिंधान िंगठन (इिरो) द्िारा भेजा 
गया िीिरा भारिीय चंद्र समशन है। 
इिमें चंद्रयान-2 िे िमान एि िैंडर और एि रोिर है, िेकिन इिमें ऑत्रबवटर नहीं है। 
यह समशन चंद्रयान-2 िी अगिी िड़ी है, कयोंकि वपछिा समशन िफििा पूिवि चााँद िी िक्षा में प्रिेश िरने िे बाद 
अंतिम िमय में मागवदशवन िॉफ्टिेयर में गड़बड़ी िे िारण िॉफ्ट िैंडडगं में विफि हो गया र्ा, िॉफ्ट िैंडडगं िा 
पुनः िफि प्रयाि िरने हेिु इि नए चंद्र समशन िो प्रस्िाविि किया गया । 
चंद्रयान-3 िा िॉन्च ििीश धिन अंिररक्ष िें द्र (शार), श्रीहररिोटा िे 14 जुिाई, 2023 शुक्रिार िो भारिीय िमय 
अनुिार दोपहर 2:35 बज ेहुआ र्ा। 
यह यान चंद्रमा िे दक्षक्षणी धु्रि िे पाि िी ििह पर 23 अगस्ि 2023 िो भारिीय िमय अनुिार िायं 06:04 
बज ेिे आिपाि िफििापूिवि उिर चुिा है। इिी िे िार् भारि चंद्रमा िे दक्षक्षणी धु्रि पर िफििापूिवि अंिररक्ष 
यान उिारने िािा पहिा और चंद्रमा पर उिरने िािा चौर्ा देश बन गया। 
•चंद्रयान-3 िे मुख्य उद्देश्य :- 
इसरो ने चंद्रयान-3 समशन िे सलए िीन मुख्य उद्देश्य तनिाणररि किए हैं, क्जनमें शासमल हैं :- 
1-) िैंडर िी चंद्रमा िी ििह पर िुरक्षक्षि और िॉफ्ट िैंडडगं िराना। 



2-) चंद्रमा पर रोिर िी विचरण क्षमिाओं िा अििोिन और प्रदशवन। 
3-) चंद्रमा िी िंरचना िो बेहिर ढंग िे िमझने और उििे विज्ञान िो अभ्याि में िाने िे सिए चंद्रमा िी ििह 
पर उपिधध रािायतनि और प्रािृतिि ित्िों, समट्टी, पानी आटद पर िैज्ञातनि प्रयोग िरना। 
"िुम्हें हम िब िा ििाम इिरो, 
िदा ही रचा है िुमन ेइतिहाि इिरो। 
िुम पर है भारि िो तनज, 
देश िो है िुम पर अटूट विश्िाि इिरो। 
िुमिो हम िब िा नमन, 
िुम्हें हम िब िा ििाम इिरो।" 


